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lgt lekfèk Hkyh HkkbZ lkèkks] lgt lekfèk Hkyh gSA
xq: izrki Hk;ks tk fnu ls lqjr u vUr pyh gSA
vka[k u ewanwa dku u :aèkwa dk;k d"V u èkk:aA
[kqys uSu eSa galµgal ns[kwa lqanj :i fugk:aAA
dgwa lks uke] lquwa lks lqeju] [kkÅa] ihÅa lks iwtkA
x`g m|ku] ,dle ns[kw a] Hkko feVkÅa nwtkAA
tgkaµtgka tkÅa lksbZ ifjØek] tks dqN d:a lks lsokA
tc lksÅ¡ rc d:a naMor iwtwa vkSj u nsokAA
'kCn fujarj euqoka jkrk efyu okluk R;kxhA
ÅBr cSBr dcgqa u fcljS ,slh rkM+h ykxhAA
dgSa dchj ;g muequ jg.kh lks izxV dj xkbZA
lq[k nq[k ls ;d ijs ije lq[k] rsfg lq[k jgk lekbZAA

jkèkkLokeh! jkèkkLOkkeh n;ky dh n;k!!
jkèkkLokeh lgk;!!! jkèkkLokeh!

izsfe;ks] lRlafx;ks] ekrkvks vkSj cguksa] bl 'kCn dh vfUre
iafDr;ksa esa gh lc dqN dg fn;k gSµ
dgs   dchjk   muequ  jg.kh  lks  izxV   dj  xkbZA
lq[k nq[k ls ;d ijs ije lq[k] rsfg lq[k jgk lekbZAA

gtwj egkjkt f'koozr yky th us Hkh bl ij vPNh ckrsa
crkbZ gSaA eSaus mudks fdlh oDr lquk FkkA ;g tks in vki

jktho dqekj yksfg;k] eqnzd ,oa izdk'kd }kjk vius LokfeRo esa
jk/kkLokeh lRlax izsl gkyw cktkj] fHkokuh ls eqfnzr rFkk dk;kZy;] gkyw
cktkj] fHkokuh ls izdkf'kr

Qksu ua- %
 01664&24157001664&24157001664&24157001664&24157001664&241570 ¼fHkokuh vkJe½
  01664&28509401664&28509401664&28509401664&28509401664&285094 ¼fnuksn vkJe½

osclkbV%&  www.radhaswamidinod.org

b&esy%&     info@radhaswamidinod.org
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crkrs gks ;g lq[k nq[k nksuksa ls gh ijs gSA ,d vkneh gj oDr
viuh eLrh esa jgrk gSA u og fdlh dh ?kfV;k ckrksa ls ukjkt
gksrk gS vkSj u cf<+;k ckrksa ls dHkh [kq'k gksrkA og eLrh esa
jgrk gSA og muequ jg.kh gSA u mldks dksbZ [kkus dk 'kkSd gS
vkSj u NksM+us dkA ,slh jg.kh ,d izse dh jg.kh gSA mls muequ
jg.kh dg nsrs gSaA u nq[k gS vkSj u lq[k gSA mUgksaus lkjk dqN
dg dj ;g dg fn;kµ

'kCn fujarj euqoka jkrk] efyu okluk R;kxhA
lkjk lc dqN dg fn;kA ;s dg dj fdµ
vka[k u ewanw dku u :aèkwa dk;k d"V u  èkk:aA
[kqys uSu eSa galµgal ns[kwa] lqanj :i fugk:aAA

lks ije in rks U;kjk crk fn;kA igys rks ;g muequ
jg.kh gh crkbZ gSA dkQh yksx rks blh esa gh jg tkrs gSaA vxj
rqe blh dks cM+k ekurs gks rks dchj lkgc us dgk gSµ

vk tk lrxq: uSuu esa] uSu >kai eSa ywaA
uk eSa ns[kwa vkSj dks] uk rksgs ns[ku nwaAA

;gka vkdj dchj lkgc us ije in dh cM+kbZ dj nh gSA
ckn esa bl muequ jguh dk [;ky dgha NksM+ fn;kA

uSuu dh  dj  dksBM+h  iqryh  iyax  fcNk;A
iydksa dh fpd Mkj ds izhre dks ys; fj>k;AA
vkSj bl 'kCn esa dgk gSµ
vka[k  u ewanw dku u :aèkaw dk;k d"V u èkk:aA
[kqys uSu eSa galµgal ns[kwa] lqanj :i fugk:aAA

igys nksgksa esa rks dchj lkgc us og ckr dg nh vkSj 'kCn
esa ;s dg nhA mudk ;g ,d gh 'kCn db;ksa dks ikxy cuk jgk
gSA lcls fiNyh dM+h dks vxj os le> ysa rks mudk ikxyiu
nwj gks tk,A

eSaus NksVh mez esa N%µN%] lkrµlkr ?kaVksa dk è;ku fd;k
gSA ,sls cM+s [ksy ns[ks gSa vkSj fd, gSaA eSa vc Hkh crkrk gwaA ckrsa
djrk jgwaxk ij eSa viuh vka[kksa dks >idus ugha nwaxkA ij ;g
ije in ugha gSA ;g rks muequ jguh gSA blesa dkQh ,sls
vkneh fey tk,axs tks [kqyh vka[kksa ls djrs gSaA mlesa nks phtsa
t:j vk tk,axhA os gSa jtksxq.k vkSj reksxq.kA lrksxq.k rks cM+h
gh eqf'dy ls vkrk gSA vxj lrksxq.k Hkh vk x;k rks vkxs fQj
lkj xq.k esa igqapuk eqf'dy gSA os bl muequ jguh dks xkdj
[kq'k gks tkrs gSa vkSj mudh voLFkk cny tkrh gSA dqN u'kk
dj fy;k vkSj bl rjg cSBsµcSBs ns[krs jgsA lqeju mUgksaus dqN
crk;k gh ughaA lqeju ds fcuk rks dqN Hkh ugha gks ldrk gSA
dbZ yksx dg nsrs gSa fd lqeju dh t:jr gh ugha gSA ij uke
ds fcuk u rks ?kj feyrk gS vkSj u gh fdlh dk i=k igqaprk gSA
uke ds fcuk ukeh fey gh ugha ldrk gSA >xM+k djds thoksa
dk vdkt dj nsrs gSaA uqdlku dj nsrs gSaA uke rks uke gh
gksrk gSµ

uke uke lc dgsa] uke u phUgk dks;A
uke xq: dh nkr gS uke dgkos lks;AA

uke ukeh ls feyk nsrk gSA cfYd tc ge uke dk lgkjk
ysdj cSBrs gSa rks ml oDr gekjh gktjh yx tkrh gSA ftls
ukeh ls feyuk gS og uke ds cxSj ugha fey ldrk gSA

,d ckj nqtZuiqjk xkao esa x;k FkkA ogka ,d O;fDr vk;kA
mlus eq>ls lhèks 'kCnksa esa dgkµrkjkpUn ! ogka ij uke dh
t:jr ugha gSA eSaus dgkµvPNk ! eq>s rks irk gh ugha FkkA
mlus dgkµugha] ugha] uke dh dksbZ Hkh t:jr ugha gSA geus
Hkh ;s lkèku fd;k gSA eSaus dgkµrwus rks dqN Hkh ugha fd;kA rw
tSlk Fkk vc rks oSlk Hkh ugha jgkA tc ,d yM+dh vius ?kj esa
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¼xjhc ifr ds lgkjs½ cSBh gS rks mls ;gh rks dgrs gSa fd ;s
[kkunku ?kj dh gSA vxj og xjhc ifr dks NksM+ dj x;s xqtjs
ds lkFk gks ysrh gS rks og vius nksuksa gh nhu [kks cSBrh gSA mls
[kkunku ?kj dh dkSu dgsxk\ x;s xqtjs ?kj dh gks tkrh gSA lks
rw rks x;k xqtjk gSA dksbZ Hkh ,slk bfrgkl ugha gS fd uke ds
fcuk fdlh dks ijekRek feyk gksA mlus dgkµgeus rks ,sls
fd;k gSA og vkt rd Hkh ml xfr rd rks igqapk ughaA igys
ftu egkRekvksa ds ikl Fkk muls igys ,sc rks NqVs gq, FksA
muequh jg.kh ds lkFk cudj ,sc vkSj pkyw dj ysrs gSaA og nq[k
lq[k ls ijs tks ijein gS ogka u rks dksbZ ,sc gS vkSj u nq[k gS
vkSj u lq[k gSA vki ;g iz'u dj ldrs gks fd nq[k lq[k ds
fcuk ogka vkSj D;k gksxk\ tc muequ jguh esa gh nq[k lq[k dk
irk ugha gS rks ml txg ij tkdj D;k dgrk gSA

tgka iq#"k ogka dNq ugha] dgSa dchj ge tkuhA
tgka og iq#"k gS ogka dqN Hkh ugha gSA u ogka nq[k gS vkSj

u lq[k gSA ogka rks ,slh 'kkfUr gS fd nq[kµlq[k nksuksa dks gh ge
Hkwy tkrs gSaA ;gh Lokeh th dgrs gSµ

lqjr gqbZ  vfodj exukuhA
iq#"k vukeh tk; lekuhAA

ogka lqjr eXu gksdj lek tkrh gSA nq[kµlq[k ls vkxs
pyh tkrh gSA rks vki fQj iz'u dj ldrs gksA tc ogka nq[k
vkSj lq[k nksuksa gh ugha gSa rks ogka vkSj D;k gS\ bls dgrs gSa fd
tSls xwaxs xqM+ [kkbZA fQj ;g Hkh dksbZ u dksbZ iz'u dj ysxk fd
egkjkt ge rks ugha ekursA dksbZ ,slh pht crkvks ftlls
dqN vuqeku rks yxsA tSls vkidks dksbZ u dksbZ rdyhQ gks
tkrh gSA

esjk ,d izseh FkkA eSa mlds ikl pyk x;kA mldk gkFk

dV x;k FkkA og cM+h =kkfg ekj jgk FkkA MkDVj us mldks
lwvk yxk fn;kA fQj og lq[k nq[k nksuksa dks gh Hkwy x;kA
mldks u rks gkFk dVs dk gh nq[k jgk vkSj u gh mls fdlh lq[k
dk irk FkkA og rks ml lw, ls eLr gks x;kA csgks'k gks x;kA
og nksuksa ls gh ijs pyk x;kA ;fn og ej tkrk rks ;s Hkh dg
nsrs fd og rks ej x;kA ij og rks ftank gh jgkA u mldks
lqeju dk lq[k] u dksbZ vkSj nq[kµlq[k gSA vc dksbZ dg Hkh
ldrk gS fd eSa rks bls Hkh ugha ekuwaxkA rqe eku tkvksxsA eSa gh
;s ckr dgrk gwaA rks og D;k gS\ rqe rks FkksM+s ls Hkh lq[k dk
o.kZu ugha dj ldrs gksA FkksM+s ls gh lq[k esa rqe vius vkidks
Hkwy tkrs gksA ;gka rd fd rqe bTtr vkSj csbTtr dks Hkh Hkwy
tkrs gksA dsoy FkksM+s ls gh lq[k dh [kkfrjA rqe esjh ckr dks
lkspksA eq> ls dgyokvks erA esjs nkrk crk;k djrs Fks fd rqe
Hkwy tkrs gksA rqe lHkh lq[k nq[kksa dks gh Hkwy tkrs gksA rqe u
viuh bTtr dk gh [;ky j[krs gks vkSj u gh csbTtrh dk
[;ky j[krs gksA blh rjg ml LFkku ij tks lq[k gS] u ogka
iq.; gS vkSj u iki gSA
iki iq.; nksuksa ugha Egkjh gsyh! mu fuxqZf.k;ksa ds ns'kA

ogka iki vkSj iq.; nksuksa gh ugha gSaA ob buls ijs gSA ;g
tks muequh jguh gS ;g rks mjyk gh O;ogkj gSA muequh jg.kh
rks gj ,d vkneh dh gks tkrh gSA db;ksa dks gks'k Hkh jgrk gS
vkSj ikxyiu Hkh fn[kk nsrs gSaA tSls dbZ 'kjkch fdlh gkFkhoku
dks dg nsrs gSa fd dVM+s dk D;k eksy gS\ og mudh muequ
jg.kh gh gSA os eLrh esa dg nsrs gSaA tc vka[ksa [kqyrh gSa rks fQj
jksrs gSa fd tqYe <+k fn,A fQj os ekQh ekaxus tkrs gSaA vc vki
yksx iz'u dj ldrs gks fd vki rks nwljh gh ckr ys vk,A vc
ml voLFkk dh ckrsa fdldk mnkgj.k nsdj le>kÅa] fdldks
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fn[kkÅa\ ml voLFkk dh ckrksa dk rks rqEgsa ogka igqapus ij gh
irk yxsxkA ;k  'kCn dh dekbZ djksxs rc gh irk yxsxkA ij
igqapksxs dc\ ǹ<+ fo'okl vkSj fu'p; djdsA ;g muequ jguh
dh voLFkk db;ksa dh ns[krs gSa vkSj ns[kh gSaA eSa lPph ckrsa
dgrk gwaA

egkjkt ia0 QdhjpUn th dk uke ysrk gwaA os iwj.k iq#"k
FksA esjs xq: egkjkt T;knk ?kwes ugha mudh n;k cM+h vikj FkhA
os lRlax fd;k djrs FksA muds ikl ,d lRlaxh vk;kA mUgksaus
dgkµlar rkjkpUn! ;s fn[krk gS vkSj ;g cgqr vPNk gSA eSaus
dgkµgka thA mUgksaus dgkµugha] ;g vPNk ugha gSA ,d ckj eSa
blls feykA eSaus bldks t;jke th dh dgh rks blus esjs ls
ckr ugha dhA eSaus iwNkµD;k ckr Fkh\ mUgksaus crk;k fd ;s
lksge~ dh èkquh ds ns'k esa igqap x;k FkkA vc bldk ,d yM+dk
ej x;k gSA ;s fnokjksa dks VDdj ekjrk fQjrk gSA ;s ikxy gks
x;k gSA lksge~ dh èkquh ds ns'k esa igqapdj Hkh blus VDdj D;ksa
ekjh\ ogka rks ;s nq[k lq[k nksuksa ls gh vkxs fudyus dh ckrsa
dgrs FksA eSaus dgk fd vki rks ije lar gks ij eSa dgrk gwa fd
;g lksge~ dh èkquh nq[kµlq[k ls ijs ugha gSA ;g rks nq[k lq[k
esa gh jg tkrh gSA dksbZ HkkbZ ,slk [;ky Hkh u djukA eSa fdlh
dk [kaMu ugha djrkA nq[kµlq[k esa D;ksa jg tkrh gS\ D;ksafd
;g jpuk esa gh jg tkrh gSA fQj iwNksxs&jpuk esa jgus dk vFkZ
D;k gS\ eSa crkrk gwa fd ;g rks izy; vkSj egkizy; esa vk tkrh
gSA blfy;s bldks nq[k lq[k dh voLFkk ls ijs ugha dg ldrsA
nq[k dh lq[k dh voLFkk ls ijs rks ogh voLFkk,a gSa tks izy;]
egk izy; esa ugha vkrh gSaA lks lr[kaM ls uhps dh lHkh
voLFkk,a ;k ns'k izy; egkizy; esa vk tkrs gSaA lr[kaM ls vkxs
dh n'kk,a izy; egkizy; esa ugha vkrh gSaA lks ogka tho

nq[kµlq[k ls vkxs pyk tkrk gSA ml muequh voLFkk ls Hkh og
vkxs gSA lhèks 'kCnksa esa gh iwNuk pkgrs gks rks ftls egkRek yksx
lkroha HkkSfedk ¼Hkwfedk½ dgrs gSa ml HkkSfedk esa Hkh vkukµtkuk
jg tkrk gSA vc rks fdlh u fdlh ds fny esa cM+k >Vdk Hkh
yxk gksxk fd ;s dkSu lh voLFkk gS\ ;gh rks muequh ¼lkroha
HkkSfedk½ voLFkk gSA mldks egkRek lkroha voLFkk Hkh dgrs gSaA
;k ;wa Hkh dgrs gSa fd Qyka egkRek lkroha HkkSfedk esa igqap x;k
gSA lkroha HkkSfedk os fdls dgrs gSa vkSj mlesa D;k gksrk gS\ ;g
ml muequh voLFkk esa gh vk tkrh gSA ij vkius ;g rks [;ky
ugha fd;k gS fd ml lkroha voLFkk ¼HkkSfedk½ esa igqapus okyk
fdruk [kkuk [kkrk gS\ xkao frxM+kus esa egkRek jgk djrs FksA
os dj.kh ds èkuh FksA os ml HkkSfedk esa FksA lar xfr nwljh
voLFkk gksrh gSA mudh ,slh Hkkjh voLFkk Fkh fd fdlh Hkh
tehankj dk os ,d ch?ks dk rks lkx gh [kk tkrs FksA lkspks! os
,sls lkroha HkkSfedk ds èkuh FksA eSa ;g ugha dg ldrk fd os
ugha FksA cgqr vPNs FksA ij os Hkh muequh voLFkk esa gh jg tkrs
gSa vkxs vkSj LFkku Hkh jg tkrs gSaA lr[kaM ls uhpsµuhps rd gh
muequh voLFkk iwjh gks tkrh gSA lr[kaM voLFkk esa igqapus okys
ml muequh voLFkk ls vkxs pys tkrs gSaA blh rjg ls os lkroha
HkkSfedk okys Hkh  gSaA og Hkh Hkkjh lq[k ekuk tkrk gS vkSj os
ijokg ugha djrsA tSls ,d dks FkksM+k u'kk gksrk gS vkSj nwljs dks
u'kk T;knk gks tkrk gSA tks T;knk u'ks esa gksrk gS rks mls dgrs
gSa fd ;g rks csgks'k ;k ikxy gSA FkksM+s u'ks okys dks FkksM+k u'kk
fd;k crk nsrs gSaA lks blh rjg uke dk Hkh u'kk gksrk gS vkSj
mlh dh ;g voLFkk gksrh gSA vki ;g Hkh iwNksxs&D;k mlls
vkxs tkus okyksa dks muls T;knk u'kk gksrk gS\ gka] mudks
T;knk u'kk gksrk gSA ij ,d lkèku dikfy;k lgkjrk gS vkSj
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,d lqjr 'kCn dk ;ksx djrk gSA dikfy;k lgkjus okyk viuh
mez c<+k ysrk gSA og vius Lokalksa dks Åij [khap ysrk gSA ij
og eqfDr dh voLFkk izkIr ugha dj ldrkA mldh eqfDr E;knh
gSA vkSj tks mlls Hkh Åij tkus okyk gS] tks lqjr 'kCn dk
;ksxh gksrk gS og rks lr[k.M vkSj jkèkkLokeh èkke esa tkrk gS
vkSj vkrk gSA bldks dgrs gSa fd og rks jkst gh ejrk vkSj
tUerk gSA dchj lkgc us rks ;g Hkh dg fn;kµ

igys  ejuk  lks  gh  ejukA
ihNs ejuk] foir dk HkjukAA

tks igys ejuk gS] ogh rks gS vlyh ejuk gSA lks muequh
voLFkk esa ejk ugha tkrkA fQj ejuk dkSu lk gS\ mu eaMyksa
dks NksM+dj tks vkxs pyk tkrk gS mldks vk[kjh le; esa dksbZ
Hkh nq[k ugha gksrk gSA dbZµdbZ egkRek rks =kkfgµ=kkfg djds
ejrs gSaA esjh gh ,d ckr gSA ge egkjkt }kjdk nkl ds ikl
pys x,A mUgksaus ,d egkRek ds ckjs esa ckrsa crkbZA mUgksaus
dgkµcsVk D;k crkÅa] esjk fny ?kcjk;k gqvk gSA eSaus dgkµD;ksa
egkjkt! mUgksaus dgkµ,d egkRek cgqr Åapk p<+k gqvk Fkk vkSj
os ml egkRek ds ikl x, rks ml egkRek us dgkµeSa cgqr gh
nq[kh gwaA mlus vius vkidks csgn nq[kh crk;kA geus dgkµckck!
vkius rks gekjh Hkh J)k dks rksM+ fn;k gSA tc rw ml ijein
esa igqapk gqvk Fkk rks nq[kh fdl rjg gqvk\ nq[kh dkSu gksrk gS\
ftldks DyksjksQkeZ dh 'kh'kh lqa?kk nh tkrh gSA mldks rks
nq[kµlq[k dk irk gh ugha jgrk gSA og rks csgks'kh esa jgrk gSA
[;ky Hkh jgrk gS vkSj ckrsa Hkh djrk jgrk gS ij mls 'kjhj ds
nq[kµlq[k dk irk ugha jgrk gSA esjs ekLVj dks dHkh viSafUMl
dh chekjh FkhA blus vkisz'ku djok;kA eSa pyk x;kA eSaus
bldks ns[kdj ckrphr dhA eSaus MkDVj ls dgkµvkius rks

tqYe dj fn;kA ;g D;k dj j[kk gS\ ;g rks igpkurk Hkh ugha
gSA mlus dgkµugha] bldks DyksjksQkeZ lqa?kk;k gSA oSls ;g lHkh
dks tkurk igpkurk Fkk vkSj ;s BhdµBkd ckrsa Hkh dj jgk
FkkA ijUrq tYnh gh ml ckr dks Hkwy Hkh tkrk FkkA ml voLFkk
dks eSaus ns[kkA eSaus lkspkµ;s fcYdqy Bhd gSA ,slk blh fy,
fd;k x;k gS fd nnZ dk irk ugha yxsxkA lkspks ftldh lqjr
ukS }kjksa dks [kkyh djds pyh tkrh gS] tks dikfy;k lkèkrk gS
mldks Hkh irk ugha yxrk gS rks vki dgksxs fd lqjr 'kCn ds
;ksxh dks Hkh irk ugha yxsxkA eSa crkrk gwa fd mls irk yxrk
gSA og viuh lqjr dks ukS }kjksa ls vkxs [khap ys tkrk gS vkSj
og ftank Hkh jgrk gS vkSj eqnkZ Hkh jgrk gSA ftank fdl rjg\
LFkwy 'kjhj esa rks mlds izk.k jgrs gSa ij mlesa psru 'kfDr ugha
jgrhA ;s ckrsa vki yksxksa dks D;ksa crkb±\ D;ksafd dbZ yksx
dikfy;k lkèk ysrs gSaA os uhps ds 'kjhj dks eqnkZ dj nsrs gSaA
,slk gh lqjr 'kCn ds ;ksxh Hkh dj ysrs gSaA ij lqjr 'kCn ds
;ksxh psru 'kfDr dks rks [khap ysrs gSa ij reke psru 'kfDr dks
ughaA mUgsa gks'k Hkh jgrk gS tc ml vkuUn esa] ml 'kCn esa pys
tkrs gSaA rks bu ckrksa dks lh[k dj gh vxj cduk 'kq: dj nsrk
gS rks og  cM+k ikih gSA eSa tks dgrk gwa og dke djds lh[k
ysuk vkSj rHkh dgukA ckr lh[kus ls rks esjs xq: us euk dj
fn;k FkkA eSaus nks ckrsa iwNh FkhA mUgksaus eq> ls dgk fd pyh rks
ugha dksl vkSj Fkd Hkh xbZA ,d dksl rd rks pyh ugha vkSj
dgrh gS fd ckiw gkj xbZA lks ;s ckr xyr gSA vius vki
rtqckZ djksA igysµigys tks yXu yxrh gS ml oDr tho
dj ldrk gSA

tks yXu igyh yxs] ,slh fuHkk ns vksM+A
viuh  rks D;k fxus rkjS iq#"k djksM+AA
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og tho djksM+ksa dk m)kj dj nsrk gSA lks dikfy;k vkSj
lqjr 'kCn ds ;ksx esa bruk QdZ gSA tSls jkr dk vkSj fnu dk
gSA lqjrµ'kCn dk ;ksx fnu gS rks dikfy;k jkr gSA dikfy;k
lgkjus okyksa dh vk'kk dHkh ugha ejrhA ml vk'kk ls os caèk
tkrs gSaA vki yksxksa us dksbZ iz'u mBk;k gksxk ;k fdlh us dksbZ
[;ky fd;k gksxk&D;k ,slk mnkgj.k gS\ vjs ,sls mnkgj.k rks
gtkjksa gSaA geus lqus gq, gSaA

,d jktk us ,d HkkaM+ ls dgkµHkkaM ! rw lkjs gh [ksy
fn[kkrk gSA gesa ,d ;ksxh dk [ksy rks fn[kk nsA mlus dgkµvPNk]
fn[kk nwaxk thA mlus nks [ksy fn[kk fn,A jktk us dgkµigys
rks eq>s lU;klh R;kxh dk [ksy fn[kk nsA mlus dgkµBhd gS
thA og egkRek cu x;k vkSj mlh xkao ds ckgj cSB x;kA
bruk R;kxh cu x;k fd nqfu;k esa 'kksj 'kjkck gks x;kA mlds
ikl cgqr yksx x,A mlus fdlh ds Hkh pkj iSls ugha fy;sA
mlus iwjk R;kx fn[kk;kA jktk Hkh x;kA jktk us ,d gtkj dh
FkSyh vkxs j[k nhA mlus dgkµbls mBk ys tkvksA jktk us
mldks igpkuk ugha Fkk D;ksafd mlus rks :i gh cny j[kk FkkA
fQj mlus nl gtkj dh FkSyh vkxs j[k nhA mlus dgkµjktk
bls mBk ys vkSj pyk tkA

vc R;kxh dk rks :i gh nwljk gks tkrk gSA ge rks R;kxh
ugha gksrs gSaA ge rks ykxh gks tkrs gSaA  ns'k esa fdrus gh xq:
vk, vkSj lqèkkj djrs jgsA ij ;s ns'k rks ugha lqèkjrk\ ge
R;kxh ugha gSaA gekjs vUnj rks okluk Hkjh iM+h gSA mlh okluk
dh jsfM,'ku ls gekjs f'k";ksa esa okluk Hkj tkrh gSA fQj crkvks
os dSls frjsaxs\ vxj dksbZ egkRek egkiq#"k fey tkrk gS rks
mldk dksbZ vlj iM+rkA ij mudh ckrsa lquuh cM+h eqf'dy gks
tkrh gSa D;ksafd  tks cSy ;k i'kq cus fQjrs gSa os dHkh Hkh lqu

ugha ldrsA vxj ;s lqu ysa rks muds izk.k fudy tkrs gSaA dksbZ
fdlh ls caèkk gqvk gS vkSj dksbZ fdlh ls caèkk gqvk gSA HkfDr rks
fu"i{k gh dj ldrk gSµ

HkfDr djs rks dqy ugha] dqy fcu HkfDr ugha gks;A
HkfDr djs dksbZ  lwjek] tkr  o.kZ  dqy  [kks;AA
os rhuksa phtksa dks [kks nsrs gSaA

HkfDr djks] dqy esa jgks] vM+s  jgks  njckjA
nks ?kksM+ksa ij oks p<+s tks pkjksa iSj vlokjAA

eSa vkidks ml egkRek dh ckrsa crk jgk FkkA og cM+k Hkkjh
R;kxh gks x;kA jktk viuh FkSyh mBkdj pyk x;kA jktk dks
fu'p; gks x;k fd lkèkq cM+k vPNk gSA nwljs fnu jktk vk;k]
og egkRek mldks ugha feykA yksxksa us dgk fd og egkRek rks
x,A yksxksa us mldks <wa<+kA os dgrs Fks fd og rks [kqnk FkkA cM+k
R;kxh FkkA R;kx esa cM+k vkuan gSA ,d egkRek us dgk gSµ

laxzg esa gksrh QukQuh] uQk feyS R;kxu esaA
lks rqe R;kxuk lh[kksA vxj rqe vius eu ds fopkjksa dks

ugha NksM+ksxs rks R;kxuk dHkh Hkh ugha lh[kksxsA R;kxuk lh[kks
fQj rqe lc dqN cu tkvksxsA fdruh phtsa R;kxuh gSaA ,d
pht dk lgkjk ys yksA ckdh lHkh R;kx nh tkrh gSaA

yksxksa us mldks <wa<+uk 'kq: dj fn;kA egkRek dgka x;k\
feyk ughaA ogh egkRek HkkaM+ dk Lokax Hkjdj jktk ds njckj
esa vk x;kA mlus dgkµjktu! eq>s buke nksA jktk us iwNk fd
buke fdl ckr dk\ HkkaM us dgkµth okg! eSaus vkidks R;kxh
dk Lokax fn[kk;k FkkA jktk us vk'p;Z ls dgkµD;k og rw gh
Fkk\ vjs csodwQ ! tc eSaus rq>s nl gtkj #i, dh FkSyh ns nh
Fkh rks mls mBkdj pyk tkrkA mldks NksM+ D;ksa fn;k\ vkt
rw buke ekaxrk gS vkSj nks pkj #i;s esa gh [kq'k gks tk,xkA HkkaM
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us dgkµvxj og FkSyh ys ysrk rks esjs R;kx dks cêk yx
tkrkA gs jktu! eSaus rks R;kx fn[kkuk FkkA

lks ge xq:vksa us rks R;kx dks cêk yxk fn;k gSA bu
xq:vksa us vius csVs iksrksa dh tk;nkn cukuh 'kq: dj nhA bu
xq:vksa us gjke dk [kkuk 'kq: dj fn;kA bu xq:vksa us bu Hkksys
thoksa dk ¼rqEgkjk½ èku Hkh ywVk vkSj bTtr  Hkh ywVhA eSa lPpkbZ
ls dgrk gwaµdksbZ èkks[kk djds ugha dgrk gwaA bu xq:vksa us
rqEgkjs lkFk èkks[kk fd;k fQj Hkh rqe muls caèk x, vkSj cSy
cudj cSB x,A eSa Hkh rqEgkjs lkFk ,slk djrk gwa rks esjs ikl er
vkuk] dHkh Hkh esjk eqag u ns[kukA vki iz'u dj ldrs gks fd
vki rks lPph ckr dgrs gksA fQj ge vki dk dke D;ksa ugha
djrs\ gekjs Åij vlj iM+uk pkfg,A lks eSa crkrk gwa fd esjs
vanj dbZ dfe;ka gSaA blfy, vlj de iM+rk gSA eSa viuh os
dfe;ka Hkh crk nsrk gwaA esjs ikl iqfyl vkSj QkSt dk igjk ugha
gSA tho rks insZ esa gh iwtk djrs gSaA nwljs esjs ikl èku dk <+sj
Hkh ugha gSA rhljs esjs ikl dksbZ lSØsVjh Hkh ugha gS vkSj u gh
esjs xhr xkdj iwtk djokus okyk gh gSA vxj dksbZ xhr xkrk
gS rks mldks eSa QVdkj nsrk gwaA eSa dgrk gwa fd ikih! rw Mwc
tk,xkA os dgrs gSaµD;k lPph ckrsa Hkh u dgsa\ ugha] lPph ckrsa
Hkh ugha dguh gSA lPph dgus okyk Hkh ekjk tkrk gSA tSlh Hkh
ckr gksxh nqfu;k vius vki gh dgrh pyh tk,xhA tSlk
ftldk Hkko gksxk vius vki gh dke dj ysxkA D;k dgk gS\
esjh ckrsa vkius lquh gSa\ eSa rks vaxzsth Hkh ugha tkurk gwaA eq>s
VuQu yxkuh Hkh ugha vkrh gS vkSj u gh esjs xys esa dksbZ ghjs
eksfr;ksa dh ekyk gSA u lksus pkanh ds dM+s gSaA u esjs ikl ?kM+h
;k dksbZ tsoj gh gSaA esjk lk/kkj.k fyckl tks esjs cqtqxks± dk] tks
esjs ekaµcki dk Fkk] ogh gSA os esjs ekaµcki dkSu Fks\ os

Fksµdchj lkgc] nknw] iyVw] jSnkl] ukud] Lokeh th egkjktA
esjs lrxq: egkjkt dk lknk fyckl FkkA eSa mudh vkSykn
gksdj nwljk vkMacj D;ksa jpwa\ vkt rks cfYd ge ,slk lkax
djrs gSa fd jaMh Hkh ugha dj ldrhA ijUrq lkèkq dj ysrk gSA
D;k os dky dk vorkj ugha gSa\ eSa xyr cksyrk gwa rks cksy
ysukA

lks eSa dg jgk Fkk fd muequh ls vkxs pyus dh dksf'k'k
djuh pkfg,A vki yksx mlh muequh voLFkk esa caèk tkrs gksA
ml voLFkk esa D;k feyrk gS\ ;g vki Hkh  le> x, gksaxs fd
LoxZ oSdqaB fey tk,xkA ml muequh voLFkk esaA ml muequh
voLFkk dks NksM+ dj ml ls ijs pyksA dchj lkgc us dgkµ

nq[kµnq[k nksuksa ugha Egkjh gsyh] fuxqf.kZ;ksa ds ns'kA
ml fuxqf.kZ;ksa ds ns'k esa nq[k lq[k nksuksa gh ugha gaSA ogka

pyksA lks gekjs Åij mudk cM+k vlj iM+rk gSA eSa vkidks crk
jgk Fkk] esjh ckr v/kwjh jg xbZ ,d rks lqjr 'kCn ds ;ksxh ds
ckjs esa vkSj nwljh ckr dikfy;k lkèkus ds ckjs esa FkhA  bl rjg
dh ckrsa rks ukStoku gh lh[krk gS vkSj ukS toku gh djrs gSaA
lqjr 'kCn dk ;ksx rks lkB o"kZ dk Hkh dj ysrk gS vkSj vkB o"kZ
dk Hkh dj ysrk gSA bls lgt ;ksx dgrs gSaA ;gh og lkèku gS
ftlls fd viuh gh ftUnxh esa ns[k ldrk gS fd og fdl
LFkku rd igqapk gSA og ;g Hkh dg ldrk gS fd eSa LoxZ esa
x;kA oSadqB esa pyk x;k vkSj eSa jkèkkLokeh èkke esa igqap x;kA
lr[kaM esa igqap x;kA og blh ftUnxh esa crk ldrk gSA ml
txg ij igqap tkrk gS ogh crkrk gS] ugha rks mldk vuqHko
cksy nsrk gSA ;s ckrsa gSaA vki dgksxs fd tSlk vkius R;kxh dk
izek.k fn;k gS] D;k ,slk izek.k dikfy;k vkSj lqjr 'kCn ds
;ksxh dk Hkh dksbZ gS\ lqjr 'kCn ds ;ksxh rks dkQh fey tk,axsA
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izk.kk;ke djus okyk ugha feysxkA tekus ds eqrkfcd Vkbe
fudy x;k gSA vxj dksbZ yk[kksa esa ,d fey Hkh x;k rks og Hkh
mjys gh O;ogkj esa jg tkrk gSA og rks ,sls gh gS tSls ,d
vkneh lkbZdy ij p<+k lM+dµlM+d tk jgk gSA vkxs lM+d
can gks xbZA [ksr vk x, gSaA ml [ksr esa rks lkbZfdy ugha
pysxhA lqjr 'kCn dk ;ksx rks ,slk gS fd pkgs [ksr vk,] pkgs
lM+d gks og rks QVkQV pyrk jgrk gSA mls Vksdus okyk dksbZ
Hkh ugha gSA eSa eu x<+r ckrsa ugha dgrk gwaA vki yksxksa dks
le>kus ds fy, izek.k Hkh nsrk gwaA

jktk us mlh HkkaM ls dgk&HkkbZ ! eq>s vc ,d Lokax vkSj
fn[kkA mlus iwNk&fdl pht dk\ jktk us dgkµog rks rqEgkjk
R;kxh dk Lokax FkkA vc ;ksxh dk vkSj fn[kkA mlus dgkµtks
fØ;k dikfy;k oxSjk dh ;ksxh djrs gSa og Lokax eSa fn[kk nwaxkA
og pyk x;k vkSj dikfy;k lkèkuk lh[k vk;kA eSa dikfy;k
dh ckrsa crkrk gwaA rqe jkst dkslZ djuk 'kq: dj nksA vxj
rqEgkjk ,d fnu Hkh ml dkslZ ds nkSjku czãp;Z {kh.k gks x;k
rks fcekjh yx tk,xhA ml dkslZ ls izk.kk;ke djus okyksa dks
czãp;Z dh cM+h Hkkjh t:jr iM+rh gSA dksbZ izseh ;gka Hkh cSBk
gksxkA Hkwfe muls [kkyh rks ugha gSA tks ;gka cSBk gksxk rks og
le> tk,xk fd vxj izk.kk;ke djus okys dk czãp;Z ,d fnu
Hkh fxj tkrk gS] rks mlds fnekx esa detksjh igqap tkrh gSA
lqjr 'kCn ds vH;klh dks Hkh bldh t:jr iM+rh gSA lks os
cM+k [krjk [kjhn ysrs gSaA  os tekus ds eqrkfcd djrs gSaA ;g
eSa Hkh dgrk gwa fd vius 'kjhj dks Bhd j[kus ds fy, gesa dqN
u dqN dke djuk pkfg,A tSls ;g HkkbZ ;gka cSBk gS] cgqr mez
dk gS vkSj vc Hkh nkSM+ yxkrk gSA vc Hkh ;g vklu yxkrk gSA

ij buesa eqfDr ugha gSA eSa buds lkeus gh dg jgk gwaA eqfDr vkSj
pht gSA

vklu ykds cSB x;k] feVh u eu dh vklA
dksYgw ds cSy T;ksa] ?kj esa dksl ipklAA
eu tk rks tkus ns xg dj jk[k 'kjhjA
cxSj p<+k, dek.k ij] dSls pkys rhjAA

,sls vklu yxkdj cSBus ij Hkh eu nkSM+rk gS rks 'kjhj dks
er nkSM+kvksA og eu vius vki gh jg tk,xk vkSj bl rjg
mldh pky gh can gks tk,xhA

nkSM+rµnkSM+r nkSfM+;k] tgka rd eu dh nkSM+A
nkSM+ Fkdh eu fFkj gqvk oLrq BkSM+ dh  BkSM+AA

nwj tkus dh t:jr ugha gSA nksgs ls gh rqEgkjh rlYyh
djkrk g¡wA vkSj esjs ikl D;k gS\ vc ml HkkaM us tkdj
izk.kk;ke lh[k fy;kA eSaus Hkh Hkxoku nso vkpk;Z ls xq:dqy esa
izk.kk;ke lh[kk vkSj xk;=kh lh[khA cgqr lky igys dh ckrsa
gSaA izk.kk;ke fd;k djrk Fkk vkSj eSa rkykc esa xksrk yxk fy;k
djrk FkkA dkQh nsj ckn fudyrk FkkA yksx dgrs Fks fd Mwc
x;k gSA D;ksafd eSa Lokal jksd fy;k djrk FkkA ,d fnu ,d
lSfdaM jksdksxsA nwljs fnu Ms<+ lSfd.MA blh rjg ls c<+rsµc<+rs
Lokal jksdus ds le; dks c<+k ysrs gSaA bl rjg ls mez c<+k ysrs
gSaA rks eSa Hkh dkQh nsj rd Lokal jksd ysrk FkkA vc ;g
voLFkk gS fd nks fnu rd Hkh jksds j[kwaA esjs ikl cSB tkvks vkSj
ns[k yksA esjs lRlaxh eq>s cksyrs gSaA esjs dejs dh f[kM+dh ds
utnhd esjk r[r gS] vxj esjk Lokal vkrk lqukbZ nsrk gS rks
cksyrs gSa ugha rks eq>s ugha cksyrsA bls eqnkZvklu dgrs gSa ml
eqnkZ vklu esa jksVh de [kkuh iM+sxhA ugha rks ekjs tkvksxsA ;gh
rks eSa crkrk gwaA lkroha HkkSfedk esa igqapus okyk rks cgqr T;knk
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[kk tkrk gS ij lkroha eafty ij igqapus okys dk [kkuk de gks
tkrk gSA fdruk de gks tkrk gS\ igyh voLFkk rks mlesa ;g
vkrh gS fd nsork dh rjg okluk ysrs gSaA fQj nwljh voLFkk
vkrh gS fd og izdk'k dk vkgkj djrs gSa vkSj rhljh voLFkk
esa 'kCn dk vkgkj djrs gSa mudk [kkuk cgqr gh lw{e gks tkrk
gSA 'kjhj fdl rjg jgrk gS ;g rks rqe gh tkurs gksA os 'kCn
dk vkgkj ysrs gSa vkSj os viuh eLrh esa jgrs gSaA blhfy, mudk
[kkuk de gks tkrk gSA dchj lkgc Hkh dgrs gSaµ

nqfu;ka   [kkoS   vkSj  lksoSA
nkl dchjk tkxS vkSj jksoSAA

Lokeh th dgrs gSaµ
xq: rks  iwjk  <aw<+  rsjs  Hkys  dh  dgwaA
Hkkstu cgqr er the rsjs Hkys dh dgwaAA
rw uhan Hkj er lks rsjs Hkys  dh  dgwaA
fiNyksa dh rt Vsd rsjs Hkys dh dgwaA
opu rku er ekj rsjs Hkys dh dgwaAA

cgqr lh ckrsa Hkys dh dgh gSaA ge muequh jg.kh esa Hkh blh
rjg gks tkrs gSaA vkuUn cgqr ysrs gSaA os tks Hkh dke dj ysrs
gSa mlesa Hkh vkuUn ekurs gSaA tSls ?kfV;k vkneh ?kfV;k dkeksa
esa vkuUn ysrs gSaA os viuh bTtr dks Hkh Hkwy tkrs gSaA blh
voLFkk ij vkxs tks ije in rd tkrs gSa mudh voLFkk ml
uV ds [ksy dh rjg gS og eSa vkxs crkÅaxkA

ml HkkaM us izk.kk;ke vkSj dikfy;k lkèkuk lh[k fy;kA
jktk us dgkµeSa rq>s blds fy, ,d ?kksM+k vkSj ,d tksM+k ns
nwaxkA lkspks! esjh ckr ds Åij [;ky djukA vc og vk;k vkSj
jktk ds njckj esa vk cSBkA mlus lekfèk yxk yhA mlus
dikfy;k [kSap rks fy;k ij mls mrkj ugha ldkA og ml

voLFkk esa 10 fnu] 20 fnu] eghuk] nks eghus jgk vkSj yksx
igjk nsrs jgsA ns[krs jgsA fQj jktk us dgkµblds Åij
dM+kgk vkSaèkk djds Mky nksA ,d dM+kgk ml ij vkSaèkk Mky
fn;k x;kA jktk Hkh ej x;k vkSj dM+kgs ds Åij feêh p<+
xbZA ml jktk dk csVk jktk cuk] og Hkh xqtj x;kA ml le;
mlds iksrs dk jkt FkkA ml le; ml tehu dks fdlh us
[kksnk vkSj ml dM+kgs ij pksV iM+rs gh Vadkj dh vkokt gqbZ rks
Vadkj dh vkokt ls mldh lekfèk [kqy xbZA yksxksa us mldks
ckgj fudky fy;kA ckgj fudyrs gh mlus dgkµjktk!
?kksM+kµtksM+k ykA bl iz.kk;ke [khapus ls eu dh okluk nwj
ugha gksrh gSA eu dh xanh oklukvksa dks vxj nwj djuk gS rks
,d gh ;Ru gS fd lqeju djuk lh[kksA tks lqeju ugha djrk
gS] og dHkh Hkh fo"k;ksa ls nwj ugha gks ldrk gSA tks lqeju ugha
djrk gS mldh xanh okluk,a nwj ugha gks ldrh gSaA vkius lquk
gksxkµ

jkèkkLokeh esgj djsa ftl tu ijA
èkqu   lqu   dj   eu   le>kbZA

'kCn dh èkqu lqu dj gh eu ifr;k tkrk gSA D;ksafd
jkèkkLokeh n;ky ml ij n;k djrk gSA og jkèkkLokeh dkSu
gS\ og jkèkkLokeh gh 'kCn gSA og jkèkkLokeh vdky iq#"k gSA
dqy ekfyd gSA og lrxq: ds pksys esa vk tkrk gSA lks og n;k
djrk gS vkSj 'kCn èkqu lqudj gh eu dkcw esa vkrk gS vkSj dksbZ
Hkh ;Ru ugha vkSj fdlh rjg Hkh ughaA ;s ftrus [ksy gSa buls
dkcw ugha vk ldrk gSA eSa nwj ugha gwaA esjs ikl vk tkuk vkSj
iwN ysukA eu u ri ls dkcw vkrk gS u ti ls vk,xkA u
iwtkµikB ls vk,xkA u gkseµ;K ls vkrk gSA fdlh Hkh pht
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ls eu dkcw ugha vk,xkA eu rks dsoy 'kCn èkqu lqudj gh dkcw
esa vk,xkA ;gh ,d tknw gS eu dks dkcw djus dk vkSj dksbZ Hkh
ugha gSA cM+sµcM+s ris'ojh ekjs x, gSaA eu cM+k tkfye gSA

lkèkks eu gS cM+k tkyeA
ftldk iM+k okLrk eu ls] mlh dks gS ekyeAA
esjk izlax rks ;gh Fkk muequh voLFkk ls vkxs tkukA eSaus

ckrsa rks dkQh crk nh gSaA fQj Hkh cgqr T;knk ckrsa jg Hkh xbZ
gSaA tc jhy yEch p<+rh gS vkSj lrxq: n;k djrk gS rc irk
yxrk gS fd ckrsa rks cgqr T;knk jg xbZ gSaA ge rks uhps dh gh
ckrksa esa caèk tkrs gSaA ge viuh jkg NksM+ nsrs gSaa vkSj fxj tkrs
gSaA muequh voLFkk dks eSa vPNh rjg le>rk gwaA ij mlh ds
fy, vPNh gS ftlus lalkj dk vkuUn ugha ysuk gSA mlh ds
fy, gh vPNh gS ftlus  fdlh dh xyr ckrsa ugha lquuh gSaA
muequh voLFkk muds fy, vPNh ugha ftlus vkxs tkuk gSA

esjs ikl dbZ izseh vkrs gSaA eSa Hkh mldks pkgrk gwa fd mlls
vkxs fudyksA dksbZµdksbZ Vkbe vkrk gSA esjk Hkh ,slk oDr Fkk
eSa ckr ugha djuk pkgrk FkkA eSa lksprk Fkk fd eSa eLr iM+k
jgwaA fdlh ls ckrsa gh u d:aA fdokM+ can dj ywaA fQj tc eSa
larksa dh 'kj.k esa x;k vkSj mudks crk;k rks mUgksaus dgkµfxj
u tkuk] ;g rks ,slh gh voLFkk gSA esjs egkjkt th rks pksyk
NksM+ x, FksA eSa egkjkt if.Mr Qdhj pUn th ds ikl x;kA
mUgksaus dgkµbl voLFkk dks cny nsA eSa ;gh ckrsa crkus ds
fy, vk;k gwa vkSj 'kCn dk vH;kl Hkh cgqr de fd;k djksA
vkius dke djuk gSA ugha rks tYnh tkuk iM+ tk,xkA lks tkuk
vkuk rks larksa ds gkFk esa gh gksrk gSA cl] 'kCn dk vH;kl
T;knk fd;k vkSj lalkj ls rkYyqd VwV x;kA D;ksa VwV tkrk
gS\ D;ksafd vH;kl ls izkjCèk [kRe gks tkrh gSA

vc ;s ckrsa FkhA fdlh dks le> ugha iM+h gksaxh fd D;k
'kCn dh dekbZ ls izkjCèk [kRe gks tkrh gS\ fcYdqy Bhd gS fd
'kCn dh dekbZ ls izkjCèk [kRe gks tkrh gSA fiNyh izkjCèk jgrh
gS rHkh rd ge lalkj esa jgrs gSaA tc gekjh izkjCèk lekIr gks
tkrh gS ge lalkj dks NksM+ tkrs gSaA tSls eSyh ryokj dks lka.k
ij p<+krs gh mldk lkjk eSy mrj tkrk gS vkSj og ped
mBrh gSA D;ksafd mldk lkjk eSy mrj tkrk gS blh rjg ls
'kCn dk vH;kl djus okys dk Hkh lkjk eSy nwj gks tkrk gSA
mlds Åij eyµfo{ksi vkSj vkoj.k bu rhuksa dk ;qxksa ls gh
eSy Fkk] ;s rhuksa ;qxksa dk FkkA vc pkSFks ;qx esa rks uke dh
dekbZ gh djuh gksrh gSA ;s ckrsa eSaus vkidks dbZ ckj crkbZ gSaA
budks nwj djus ds fy, dksuµdkSu ;qx esa fdlµfdl lh pht
dh vko';drk Fkh\

tSls lr;qx esa vkoj.k Fkk vkSj lqjr dks vkoj.kkas us <d
j[kk FkkA mu vkoj.kksa dks nwj djus ds fy, foosd FkkA ;g
foosd vkt dk ugha gS ;g lr;qx ls pyk vk jgk gSA foosd ls
lr vlr dk fu.kZ; gksrk FkkA lks ml oDr ij tho lr dksfV
ds FksA D;k ml oDr jk{kl ugha Fks\ dksbZ ;s iz'u Hkh dj ldrk
gS&D;k lHkh tho lrdksfV ds Fks\ ugha] lkjs lr dksfV ds ugha
FksA jk{kl Hkh FksA jk{klksa ds fy, rks ml oDr Hkh dy;qx Fkk
vkSj Hkys vknfe;ksa ds fy, rks vkt Hkh lr;qx gSA lks ml
tekus esa vkoj.k nwj djus ds fy, foosd FkkA fQj vk;k =ksrk
;qxA =ksrk ;qx esa vkRek ij fo{ksi dk inkZ iM+ x;kA igys rks
vkRek ij vkoj.k dk eSy Fkk gh vc nwljk eSy fo{ksi dk Hkh
p<+ x;kA fo{ksi iM+us ls lqjr eSyh gks xbZA bl fo{ksi dks nwj
djus ds fy, v"Vkax ;ksx fudkykA egkRekvksa us =ksrk ;qx esa
;gh lk/ku crk;k FkkA fQj =ksrk Hkh pyk x;k rks }kij vk
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x;kA }kij esa vkSj Hkh T;knk eSy p<+ x;kA vkRek vkSj Hkh
efyu gks xbZA D;ksafd blds Åij ey dk ,d ijnk vkSj p<+
x;kA vc blds Åij ey fo{ksi vkoj.k ds rhuksa gh ijns iM+
x,A =ksrk dk fo{ksi vkSj lrxq: esa vkoj.k ds insZ igys ls gh
FksA vc rhuksa inks± us vkRek dks <+d fy;kA ;s insZ dSls nwj gksa\

}kij esa nku iq.; djus ls nwj gqvk djrs FksA tc yksx
nku iq.; djrs Fks rks insZ gV tkrs  FksA ij vc pyrsµpyrs
dy;qx vk x;k vkSj bl dy;qx esa tho dh bruh detksj
gkyr gks xbZ fd izk.kk;ke Hkh ge ugha dj ldrs gSaA D;k ;gka
dksbZ izk.kk;ke  djus okyk gS\ vkidks lqjr 'kCn ds ;ksxh fey
tk,axsA vxj dksbZ izk.kk;ke dk djus okyk gS rks ;g nwljh gh
ckr gS D;ksafd vktdy ykBh ls yM+kbZ djus okys Hkh rks ugha
gSaA ge ikyh jgrs FksA rc ykBh pykuk lh[kk djrs FksA vc
dksbZ Hkh yM+kbZ ykBh ls ugha yM+h tkrh gSA ykBh tkus ds ckn
ryokj vkbZ FkhA ryokj tkus ds ckn canwd vk xbZA canwd Hkh
pyh xbZ rks xksys vk x,A vc rks vkSj gh gfFk;kj py iM+s gSaA
vkt vxj ykBh ;k ryokj ls yM+kbZ djrk gS rks mldks ew[kZ
gh dgk tk,xkA vkt rks xksfy;ksa dh t:jr ugha gS vkSj gh
dqN dj ysrs gS vkSj lc dqN NksM+ dj pys tkrs gSaA vius vki
gh dqN u dqN ?kVuk ?kVrh jgrh gSA lks vc tks dy;qx vk
x;k gS] bl ;qx esa rks lqjrµ'kCn dk ;ksx gh gSA bldks lgt
;ksx dgrs gSaA bl lgt ;ksx esa u ?kj NksM+uk iM+rk gS vkSj u
cPps gh NksM+us gSaA cl dsoy HkSM+s deZ NksM+us iM+rs gSaA bu HkSM+s
deks± dks NksM+rs gh lqjr vius ?kj pyh tkrh gSA lks vkidks eSa
;g crk jgk Fkk fd bl dfy;qx esa D;k djuk gSA igys ;qxksa
esa rks ey fo{ksi vkoj.k ds inks± dks nwj djus ds fy, foosd]
v"Vkax ;ksx vkSj rhljs esa èkeZ iq.;µnku vkfn FksA vc ;g

pkSFkk ;qx dy;qx vk x;kA blesa D;k gS\
dy;qx dsoy  uke  vkèkkjkA lqejµlqej uj gks x, ikjkAA

uke Hkh dkSu lk gksrk gSA uke rks ogh /kqukRed gSA
o.kkZRed uke ls Hkh Qk;nk gksrk gSA /kqukRed uke dks egkRek
yksx ijkµfo|k Hkh dgrs gSaA tc rd rqe ml ijk fo|k dks gh
ugha le>rs rc rd dHkh vius ?kj ugha tk ldrs vkSj u gh
iwjh 'kkafr gh fey ldrh gSA lks blds fy, ,d uke dk gh
lkèku gSA og uke Hkh dkSu lk gSA uke rks lkjh nqfu;k gh
tirh gS mls èkqukRed uke dgrs gSaA og uke lkjh nqfu;k dh
tku gSA og lkjh nqfu;k dk lgkjk gSA o.kkZRed uke rks
èkqukRed esa ls gh fudyk gqvk gSA tc ;g o.kkZRed Hkh
èkqukRed esa lek tk,xk rc rqEgsa èkqukRed irk py tk,xkA lks
èkqukRed dk lqeju è;ku ogh djrs gSa tks ml muequh voLFkk
ls vkxs pys tkrs gSa vkSj vkxs tkdj ml muequh voLFkk dks
Hkwy tkrs gSaA fQj os ml txg ij igqap tkrs gSa tSlk fd ge 'kCn
esa crkrs gSaµ

lq[k nq[k nksuksa ugha Egkjh gsyh! fuxq.k;ksa ds ns'kA
og LFkku fuxqZ.k dk gSA mls fuxqZ.k D;ksa dgrs gSa] D;ksafd

mlesa dksbZ ,sc ugha gSA mldks dgrs gSa] n;ky in vkSj ml
n;ky in esa tkus ij rks fdruk gh ikih vkSj dksbZ Hkh nq"V D;ksa
u gks ogka ml ij n;ky n;k dj nsrk gSA og n;ky dkSu gS\
;s vkius lquk gS jkèkkLokeh n;ky gh n;ky gS vkSj dy;qx ds
Qan dkVus ds fy, ;g jkèkkLokeh uke gh n;ky gSA bl uke
ds fcuk u rks eqfDr dHkh gqbZ gS vkSj u gh gksxhA eSa bl eks{k
dh gh ckrsa dj jgk gwaA jkèkkLokeh uke fdls dgrs gSa\ lqjrµ'kCn
ds ;ksx dks gh jkèkkLokeh uke dgk tkrk gSA ge lqjr 'kCn dh
dekbZ dks lgt ;ksx Hkh dgrs gSaA bl lgt ;ksx ds fcuk u rks
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fdlh dh eqfDr gqbZ gS vkSj u gh gksxhA lks tks nq[k lq[k nksuksa
ls gh ijs ijein gS mlesa igqapus dh dksf'k'k djksA blesa
vVdus dh dksf'k'k er djksA ;s nksukas jgf.k;ka rks lr[kaM ls
uhps gh jg tkrh gSa vkSj ;s LoxZµoSadqB dk eqag fn[kkdj okfil
ys vkrh gSaA ;gh eSaus ml HkkSfedk okys dh ckrsa crkbZ gSaA mldh
Hkh muequh gh jg.kh gksrh gSA eSaus nks egkRekvksa dks ns[kk FkkA
,d rks frxM+kuk esa Fkk vkSj ,d dS: esa lkroha HkkSfedk dk FkkA
ij os ogka tkdj :d tkrs gSaA D;ksafd xq: mudh enn ugha
djrkA eSa mu egkiq#"kksa dk [kaMu ugha djrkA mUgksaus dekbZ dh
ij dekbZ djds Lo;a dks gh rkjkA blh dks dgrs gSaµ

fl) rkjS ru vkiuk] lkèkq rkjS [kaMA
iwjk lrxq: tkf.k, tks rkjS  czãaMAA

os fdlh ds lrxq: ugha cus D;ksafd os muequh voLFkk ds
FksA muequh voLFkk okyk Åij dh eaftyksa dk o.kZu ugha dj
ldrkA 'kCnksa dk o.kZu ugha dj ldrkA og rks dksbZ Hkh o.kZu
ugha dj ldrkA tSls ,d 'kjkch] 'kjkc ihdj ikxy gks tkrk
gS] og viuh dksbZ Hkh ckr rlYyh c['k ugha crk ldrkA lks
gh yksx dg nsrs gSa fd ikxy ls Hkh D;k ckrsa djrs gks\ ge
mudks ikxy ugha dgrs gSa tks larer esa tkrs gSaA os czã esa yhu
gksdj muequh voLFkk esa pys tkrs gSaA os eqag ls tks dg nsrs gSa
ogh iwjk gks tkrk gSA ij og vkSjksa dk m)kj ugha dj ldrs gSaA
vki cqjk u ekuukA esjh ckrksa dk lkj le>uk vPNh rjg lsA
os m)kj D;ksa ugha dj ldrs gSa\ D;ksafd os rks fl) gksrs gSa os rks
viuk gh m)kj dj ldrs gSaA vki crkvks fdlh Hkh fl) us
fdlh dk m)kj fd;k gks rks\ os pys x, vkSj yksx mudks iwtrs
jgrs gSaA mudh jsfM,lu dke djrh gSA ij lar vkrs gSa os
lkroha HkkSfedk ls vkxs pys tkrs gSaA ml HkkSfedk esa D;k

feyrk gS\ ml HkkSfedk esa 'kkafr izkIr djds ije in esa pyk
tkrk gSA mls lr[kaM Hkh dg nsrs gSaA mldk tUe ej.k ugha
gksrk gSA blhfy, lr[kaM dh efgek dh tkrh gSA bl HkkSedk
dk Hkh egRo gS mlesa rks ;gh feyrk gS fd ?kksM+k vkSj tksM+k ns
ns jktkA mlus iwNkµ;s dc dh ckrsa Fkh\ mlus crk;k fd ml
jktk dk ;g uke FkkA mlus dgk fd eSa rks mldk iksrk gwaA
brus fnu xqtj pqds gSa rks D;k mldh ;g HkfDr cu xbZ\ ugha
HkfDr ugha cuhA mudh okluk rks T;ksa dh R;ksa gh jg tkrh gSA
eu dh okluk rks rHkh feVsxh tc rqe lrxq: ds uke dk
lqeju djrs gksA ml uke dh dekbZ djksxs rks eu dh okluk
feV tk,xhA ;g eu dh okluk gh ?kj Hkstrh gSA tUe ysus dh
vk'k jgrh gS rks gesa ogha vkuk iM+rk gSA eSa rks lRlax lekIr
djuk pkgrk Fkk ij vkSj ckrsa fudy vkbZ gSaA dksbZ ;gka osnkarh
Hkh cSBk gksxk\ gks ldrk gS fd mlds fny esa dksbZ 'kadk mB xbZ
gks fd D;k ;g Hkh eu dh ckrsa gSaA eu dksbZ NksVh oLrq rks gS
ughaA tSls rhu yksd esa dky egkjkt dk jkt gS blh rjg
'kjhj Hkh ,d yksd gSA ;s Hkh ,d cLrh gSA blesa eu dk jkt
gSA eu dks dkcw esa djus ds fy, ,d uke dh dekbZ gh gS vkSj
dksbZ lkèku ugha gSA bl eu us rks cM+sµcM+s _f"kµeqfu;ksa dks
upk fn;k gSA bl eu us J̀axh _f"k dh Hk̀axh cuk nhA ikjklj
dh nqnZ'kk dj nhA canj dk eqag Hkh blus gh cuk;k cfYd vkSj
Hkh U;kjk [ksy vkius lquk gksxk tks blus muds lkFk fd;k Fkk\
mudh cM+hµcM+h nqnZ'kk,a dha vkSj mudks bl eu us Bx fy;kA
dgrs gSaµ

lkèkks ! eu gS cM+k tkyeA
ftldk iM+k okLrk eu ls mlh dks gS ekyeAA
;s eu cM+k Hkkjh gSA ukud lkgc dgrs gSaµ
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ukud! eu thrs tqx thrA
tks eu dks dkcw esa dj ysrk gS og ;qx thr ysrk gSA dchj

lkgc dgrs gSaµ
dgSa   dchj   eu  ekfu;kA
eu ekfu;k rks gjh tkfu;kA

eu dks thrus okyk rks gjh cu tkrk gSA ;s eu gh rks
pDdj dVkrk jgrk gSA ,s lukrfu;ksa ! [;ky djksA eSa rqEgkjh
gh rks ckrsa crkrk gwaA nwljksa dh rks ugha dgrkA rqEgkjs 'kkL=kksa
esa ;s fy[kk gSµÞftlds izk.k xqnk lss fudyrs gSa] rks og cgqr gh
uhph ;ksfu esa tkrk gSA ftlds ew=k}kj ls izk.k fudyrs gSa og
mlls FkksM+h Åaph ij xanh ;ksfu esa tkrk gSA ftlds izk.k eqag esa
ls fudyrs gSa og Hkh xanh ;ksfu esa tkrk gS ij ew=k}kj okys ls
FkksM+h vPNh ;ksfu esa tkrk gSA ftlds vka[kksa ls izk.k tkrs gSa rks
vki yksx gh dg nsrs gks fd vPNh txg x;k vkSj ;s vkneh dh
;ksfu esa tk,xkA ;s Bhd gS ij ftls dkuksa ls izk.k tkrs gSa  rks
mldks uhph ;ksfu feysxh vkSj ftlds ukd ds ekxZ ls izk.k
tkrs gSa og vkSj Hkh uhph ;ksfu esa tkrk gSA ftlds eqag ds ekxZ
ls izk.k fudyrs gSa rks dgrs gSa fd og ukd ekxZ ls izk.k tkus
okys ls Hkh uhph ;ksfu esa tkrk gSA ;s ckrsa eSaus rqEgkjs 'kkL=kksa dh
viuh NksVh mez esa lquh Fkh ij rqe bu ckrksa ls ifjfpr ugha gksA
vxj dksbZ lPpk izseh fey tkrk rks rlYyh djok nsrkA vka[kksa
ls uhpsµuhps rks dky dk gh ilkjk jg tkrk gSA lar dgrs gSa
fd Åij pyks] NBs pDdj ls vH;kl 'kq: djksA ogka ls vxj
rqEgkjh lqjr pksyk NqVus ds ckn esa pyh xbZ rks y[k pkSjklh ls
cp tkvksxsA ;s ckrsa tSls eSaus igys crkbZ gSa fdlh ds fnekx esa
vkbZ gksaxh&ge pkSjklh ls dSls cp tk,axs\ esjs fnekx esa vkbZ
blh fy, eSa iz'u djds mÙkj ns nsrk gwa fd mudk izk.k uhps ls

D;ksa fudyk\ muds [kksVs deZ djus ds dkj.k gh rks muds izk.k
;gka ls x, gSaA ;g fcYdqy Bhd gSA dksbZ T;knk fo"k;h vkneh
gksrk gS mlds eu dh cSBd ¼tuu½ bUnzh ij jgrh gSA lks
mldk tho blh ekxZ ls tk,xkA dbZ thHk ds cM+s xqyke gksrs
gSa] ejrs oDr mudh thHk ij gh eu dh cSBd jgrh gSA ogha ls
mlds izk.k fudysaxsA eSa xyr ugha dgrk gwaA dksbZ iwNuk pkgs rks
cksy Hkh ysukA fdlh dks ns[kus rkdus ds fy, eu dh cSBd
vka[kksa ij jg tkrh gS rks mudk izk.k vka[kksa ls fudyrk gSA eu
dh cSBd lquus ds fy, dkuksa ij gh Bgj x;h gS rks dkuksa ls gh
izk.k fudysxkA lar blh ckr dks le>krs gSa fd ml eu dh
cSBd NBs pDdj ij j[ks bl LFkku ijA ;gha ij vius fopkj
j[kksA tc eu dh cSBd gh ;gka jgsxh rks uhps rks ;s eu fiaMh
gh gS vkSj mlls Åij czãaMh cu tk,xkA mlds Åij tkdj
ikjczã esa yhu gks tk,xkA blds rhu Hkkx gSaA tc ;s bl LFkku
ds uhps vkrk gS rks fiaMh cu tkrk gSA Åij tkdj czãaMh  cu
tkrk gSA ;s eu dh xfr gSA vkius lquk gSµ

igys ;g eu dkx Fkk djrk thou ?kkrA
vc ;g galk Hk;k  pqxµpqx eksrh [kkrAA

lks eu fiaM esa mrjus ij fiaMh] mlls Åij tkdj czãaMh
curk gS vkSj czãaMh ls Åij tkdj ;g ikj ikjczã esa Hkh pyk
tkrk gSA ;g viuh pky cnyrk jgrk gSA ;g eu nq'eu Hkh
gS vkSj fe=k Hkh gSA vxj bldks fo"k;ksa esa Qalk nksxs rks gekjk
nq'eu cu tk,xkA blh eu dks fo"k;ksa ls gVkdj ;fn lqeju]
è;ku esa yxk nksxs rks ;s fe=k cu tk,xkA bruh ckrsa eSaus eu ds
ckjs esa vki yksxksa dks crkbZ gSaA lks vius eu dh fuank u djksA
rqe viuh pky dh fuank fd;k djksA vius xans fopkjksa dks eksM+k
djksA vius fopkj Åaps j[kk djksA eSaus vkidks lukru èkeZ dh
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ckrsa crkbZ gSaA ijUrq lukruh ,sls djrs rks ugha gSaA blfy, Qal
tkrs gSaA lukruh rks viuk dke djrs jgrs gSa vkSj fQj ;s Hkh
dg nsrs gSaµ

tgka vk'kk] ogha cklkA
fdldh vk'kk\ gekjs varj esa vk'k djus okyk dkSu gS\

;g eu gS vkSj bldh tgka Hkh vkl gksxh ogha tkuk iM+sxkA
jktk tM+ Hkjr dk I;kj fgj.k ls FkkA mls fgj.k gh dk tUe
ysuk iM+kA ,slk rqEgkjh Hkkxor~ dgrh gSA lks eSa rqEgkjh ykBh
rqEgsa ekjrk gwa vkSj crk nsrk gwaA lks bl eu dks Åapk j[kk djksA
bl eu dks HkMqok er cukvksA bls jktk cukvks vkSj Åapk ys
tkvksA ;g eu dksbZ NksVh pht ugha gSA cM+sµcM+s _f"kµeqfu
bl eu ds dkj.k pDdj dkV x,A ;gh eu cnydj lr[kaM
esa ys tkrk gSA ,slk Hkh dgrs gSa fd eu ,d gh gSa eu nks ugha
gSaA vkxs pydj bldh pky cny tkrh gSA tks eu mRikr
djrk Fkk] ogh ifo=k cu dj vkxs ys tkrk gSA vr% eu dh
pky cnyuk pkfg,] b'kkjs esa eSaus igys crk Hkh fn;kA iw.kZ
lrxq: dh 'kj.k ysuh pkfg,A muequh voLFkk esa eqfDr ugha gS
dHkh dksbZ blh ls caèkdj cSB tk,A ;g dgk gS fdµ

vka[k u  ewanw] dku u :aèkaw dk;k d"V u èkk:aA
[kqys uSu eSa galµgal ns[kwa] lqUnj :i fugk:aAA
;g muequh voLFkk dh fLFkfr gSA ij ;g dc gksrk gS\

vxj ;g voLFkk vkrh gS rks dksbZ ckr ughaA
'kCn fujarj euqok jkpk efyu okluk R;kxhA
tc 'kCn dh èkquh lquksxs rks lkjh efyu okluk nwj gks

tk,xhA ogh igys dg fn;k fd /kqu lqudj eu le>kbZA
blesa ;g dg fn;k fd efyu okluk R;kx nhA 'kCn dh

èkquh lqudjA og 'kCn gh lkjh nqfu;k dh tku gSA og drkZ gSA

ml 'kCn dk Hksnh ogh gksrk gS tks mu eaftyksa dk okfdQdkj
gksA blfy, eSaus FkksM+k 'kCn dk o.kZu fd;kA iwjk o.kZu ugha
fd;kA D;ksa\ D;ksafd ,d ?kaVk gks x;k gksxkA lks ,d ?kaVk
vkidks lRlax lquk fn;k gSA esjk lRlax vPNk yxs rks vkukA
ugha rks esjs lRlax esa u vkukA D;ksafd ftlds lRlax esa 'kkafr
ugha feyrh gS rks dHkh er tkvks vkSj ftlds lRlax esa 'kkafr
feyrh gS rks tkvksA ij ;g ckr cM+h ckjhd gSA eSa crkrk gwa fd
vxj rqe bafnz;ksa ds fo"k; esa iM+s gq, gks rks larksa ds lRlax esa
'kkafr ugha feysxh vxj rqEgkjk eu bafnz;ksa ds ?kkV ij gS rksA ;s
bafnz;ka dkSu lh gSa\ xqnk Hkh bUnzh gSA is'kkc djrs gSa ;s Hkh bafnz;
gSA ftOgk] dku] ukfldk vkSj vka[k lHkh bafnz;ka gSA bu bafnz;ksa
ds ?kkV ij rqEgkjh cSBd gS rks lrxq: dh ckrsa I;kjh ugha yxsaxh
vkSj rqe mldks le> Hkh ugha ldrsA larksa dk lRlax mUgha dks
I;kjk yxsxk ftuds eu dh cSBd bu bafnz;ksa ds ?kkV ls vkxs
pyh tkrh gSA mlh dks lRlax I;kjk yxrk gS vkSj ogh viuk
dke djds tkrk gSA xq: egkjkt dh n;k ls eSaus rqEgs izek.k
nsdj lRlax djk fn;k gSA vc rqe ;g Hkh dgksxs fd geus mu
nksuksa lRlaxksa ls fHkUu lRlax lqu fy;k gSA ;g dksbZ fHkUu ugha
gSA bls eSa dgha nwj ls ugha yk;k gwaA lrxq: tc tSlh jhy p<+k
nsrk gS rks mls eSa vki yksxksa dks fn[kk nsrk gwaA esjk blesa dksbZ
vglku ugha gSA ;g esjs lrxq: dh n;k gSA mu dh gh
esgjckuh gSA eSaus lhèkh lknh ckrsa dgh gSaA

,s izsfe;ks] lRlafx;ks ! bu èkks[ks cktksa ls cpk djksA tks
nwljs dks gh èkks[kk nsrk gS rks og vki Hkh ugha frjsxkA og rks
viuh gh vkRek dks èkks[kk nsrk gSA eSa vxj vkils èkks[kk ckth
djrk gwa rks eSa vkidk dqN ugha fcxkM+rkA mlls rks esjk gh
fcxM+rk gSA esjh vkRek efyu gks tkrh gS tks lrxq: cu dj
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vius psys psfy;ksa ls èkks[kk djrk gS] csVkµcsfV;ksa ls ekaµcki
ls èkks[kk djrk gS og viuh gh vkRek dks efyu dj ysrkA og
dHkh Hkh vius ?kj ugha igqap ldrk gSA pkgs og chlµchl ?kaVs
vH;kl djrk jgsA mldk eu ugha fVdsxkA eu rks rHkh fVdsxkµ

fo"k;u ls tks jgs mnklkA
ijekFkZ dh tk eu vklkAA
èku lUrku izhr ugha tk dsA
[kkstr fQjS lkèk xq: tk dsAA

bl eu dks 'kkafr nsuh gS rks fo"k;ksa ls mnkl jgks vkSj
viuk dke djuk lh[kksA fo"k; rks vkSykn ds fy, gh fd,
tkrs gSaA viuh ftUnxh cjckn djus ds fy, ughaA vxj ;s ckrsa
le> yks rks rqEgkjh vkSykn Hkh 'ksj gks tk,xhA vxj ;s ckrsa
le> yksxs rks viuh ftUnxh esa rygdk epk nksxsA  ;g 'kjhj
Hkh ,d lalkj gS] blesa rgydk epkdj viuh lqjr dks Åij ys
tkvksxsA ;g dj.kh dk ekxZ gSA ckrksa dk ekxZ ugha gSA Lokeh th
dgrs gSaµ

;g dj.kh dk Hksn  gS  ugha  cqf)  fopkjA
cqf) NksM+ djuh djS] rc ikoS dqN lkjAA

bruh nsj eSaus vkidks lRlax ns fn;k vkSj ;fn fdlh HkkbZ
ds fny esa dksbZ iz'u gks rks iwN ldrk gSA ckn esa Hkh dksbZ 'kadk
gks rks esjs ikl vk tkukA ij eSa ftKklq ls ckr djrk gwaA
'kjkch] 'kjkch ls ckr djrk gSA dckch dckch ls ckr djrk gS
fo"k;hµfodkjh] fo"k;hµfodkjh ls gh ckr djrk gSA ;ksxh]
;ksxh ls ckr djrk gSA lar er okyk larer okyksa ls gh ckr
djrk gSA mudh rlYyh gks tkrh gSA lks tks bu fo"k;µfodkjksa
dk dhM+k gS vkSj gj oDr [kksVs ?kM+rk gS mldks eq> ls iz'u
djus dh t:jr ugha gSA og igys viuh gh vkRek ls iz'u djsA

viuh vkRek dks gh ifo=k cukvksA viuh vkRek ls iz'u djds
fd rw efyu gS ;k ifo=k gSA vxj og dg ns fd eSa efyu gwa rks
igys mls gh ifo=k cukus dh dksf'k'k djks fQj esjs ikl vk
tkukA fQj vxj eq> ls ckr iwNksxs rks eSa tkurk gwa mruh crk
nwaxkA eSa iwN Hkh ywaxkA okLro esa iwNus dh Hkh t:jr ugha
iM+sxhA D;ksa ugha\

fe'kky ;kn vk xbZA ,d lqukj FkkA cM+k iSls okyk FkkA
og xqtj x;kA mlds ihNs ,d yM+dk jg x;kA mldh iRuh
jg xbZA yM+dk i<+ fy[k dj dkfcy gks x;kA mlus dgkµeka
eSa Hkh nqdku djuk pkgrk gwaA mldh eka us dgkµgka csVk ! rw
vius pkpk ls ckr dj ys vxj og lka>s dh nqdku dj ysrk gS
rksA og pkpk ds ikl x;kA mlus dgkµpkpk! eSa nqdku djuk
pkgrk gwaA mlus dgkµdjys csVk ! eSa rks [kqn ;g pkgrk Fkk fd
vius ikao ij [kM+k gks tk,A mlus iwNkµnqdku dgka d:a\ eSa
vkids lk>s esa dj ywaxkA mlus dgkµcsVk ! esjs lk>s esa dj ysA
mlus vius lk>s esa nqdku djok yhA mlus dgkµrq>s vkèkk
iSlk rks nsuk iM+sxkA yM+ds us dgkµBhd gS esjh eka ds ikl èku
cgqr gS ns nwaxkA yM+ds us viuh eka ls ;g ckr dghA mlus iSlk
ns fn;kA ,d dqYgM+h ¼feêh dh gkaMh½ ykyksa dh Hkjh Fkh os ns
fn, fd ys tk csVkA oks ,d yky ysdj x;kA mlds pkpk us
dgkµ;gh ,d yky gS ;k vkSj Hkh gSA mlus dgkµpkpk ,d
gkaMh Hkjh gSA mlus dgkµfn[kk nksA og vius pkpk dks ysdj
x;kA mlus os yky ns[ksA mlus og yky okfil ns fn;kA mlus
dgkµ,slk u gks fd /kks[kk [kk tk,A bls vPNh rjg j[k ysxhA
esjs ikl iSls cgqr gSaA eSa vkidk dke pyk nwaxkA tc rsjk dke
py tk, vkSj U;kjh nqdku dj ysukA eSa lkeku [kqn ys
vkÅaxkA mlus dgkµvPNk pkpkA yM+dk [kq'k gks x;k fd

-29- -30-
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pkpk us cM+h esgj dhA mlus vius lk>s esa mldk dke djok
fn;kA yM+dk lkyµnks lky esa iDdk tkSgjh cu x;kA vc
mlds pkpk us dgkµvc rw viuh U;kjh nqdku dj ldrk gSA
mlus dgkµdj ywaxk pkpkA mlus viuh U;kjh nqdku dj yhA
mlus viuh eka ls dgk fd eka! vc os yky eq>s ns nsA eSa Hkh
viuh nqdku esa lkeku j[k ywaxkA vc rd rks eSaus vius pkpk
dk iSlk gh cjrk gSA mlus dgkµys tk csVkA mlus og yky
fudky dj ns fn;kA yM+ds us dgkµeka ;g rks udyh gSA vc
mlus nwljk vkSj fn;kA yM+ds us dgkµ;g Hkh udyh gSA vc
og pkjµikap ykbZA fQj og gkaMh gh ykdj j[k nh vkSj
dgkµns[k ysA ml yM+ds us dgkµeka ;s rks lkjs gh udyh gSaA
eka us vk'p;Z ls dgkµD;k lkjs gh udyh gSa\ mlus dgkµgkaA
mldh eka us dgkµrsjs pkpk us rks ml fnu ugha crk;k fd ;s
udyh gSaA ml yM+ds us dgkµeSa vius pkpk ds ikl tkrk gwaA
og x;k vkSj mlus dgkµpkpk ! vkius esjs lkFk cM+k èkks[kk
fd;kA mlds pkpk us iwNkµfdl ckr dk èkks[kk fd;k csVk\
yM+ds us dgkµtks yky esjh eka us fn, Fks] os rks lkjs gh udyh
FksA vkius D;ksa ugh crk fn, fd ;s rks udyh gSa\ mlus
dgkµcsVk ckr rks rsjh Bhd gSA ml fnu Hkh os udyh gh Fks ij
ml fnu vxj eSa dg nsrk fd ;s udyh gSa rks rqe eq>s csbZeku
gh le>rsA lksprs] gekjk èku gM+ius ds fy, gh udyh crkrk
gSA ij eSaus vkidks dke djok fn;kA ,slk cuk fn;k gS fd rw
ghjs eksfr;ksa dks ij[kus yx x;k gSA vc rwus vius vki gh
udyh crk fn,A

,s izsfe;ks ! vxj rqe vH;kl djds vkSj ,scksa dks NksM+ dj
tSlk eSaus crk;k oSls vH;kl djds vkvksxs rks rqEgsa iz'u djus
dh t:jr gh ugha iM+sxhA rqe Hkh [kqn gh lksp tkvkxs fd

rqEgkjs vUrj esa rks udyh ghjs Hkjs iM+s FksA udyh ghjs fudy
dj tc vlyh vkrs tk,axs rks rqe [kqn gh lksp tkvksxs fd ge
Hkh udyh FksA vc vlyh cu x, gSaA ;fn viuh vkRek dks
èkks[kk nsrs gks rks rqe Hkh udyh gksA tc viuh vkRek dks èkks[kk
nsuk can dj nksxs mlh fnu vlyh cu tkvksxsA lks eSa fdlh Msjs
ls ugha caèkk gwaA eSa ;gka dk VªLVh ugha gwaA vxj ;s èkks[kk djrs
gSa rks pkpk lk/kq jke gjksa dh ethZ gSA eSaus rks dg fn;k gSµesjk
dqN ugha gSA eSa rks viuk Hktu djrk gwaA ;gh fnuksn dh ckrsa
gSaA lrjg Msjs gSa ;k fdrus gSa eSa fdlh ls caèkk ugha gwaA eSa rks
lRlax djrk gwa vkSj lRlax djds vk tkrk gwaA ij ;g Hkh ckr
gS fd eq>s pkj iSls Hkh ns nsrs gSaA eSa tsc esa Mky ysrk gwaA ij iSls
ns[k dj dg nsrk gwa fd brus iSls esjs ikl vk x, gSaA budks
yxk yksA ;s rqEgkjs gh gSaA esjs rks dke ds ugha gSA eSaus djuk Hkh
D;k gS\ blhfy, cp tkrk gwaA esjs lrxq: dh vikj n;k FkhA

,s lRlafx;ks ! ftudks iw.kZ lrxq: fey tkrk os dky
ek;k ls cp tkrs gSaA ij dc cpksxs\ iw.kZ lrxq: dh ckrksa ij
fo'okl djkxs rksA esjs ikl ,d izseh uke ysdj x;kA og ljy
dk FkkA og cgqr vPNk izseh FkkA eSaus ,d fnu mlls iwNkµ
vH;kl ds ckjs esa lqukA mlus dgkµBhd gS thA eSaus iwNk fd
rw uke dSls ysrk gS\ mlus dgkµvk/kh nsj rd rks jkeµjke
djrk gwa vkSj vkèkh nsj jk/kkLokeh djrk gwaA eSaus dgkµ;wa fdl
rjg\ mlus dgkµvxj jke cM+k gS rks vkèkh nsj rd jkeµjke
djrk gwaA fQj rks jke ls gh csM+k ikj gks tk,xkA vkSj jkèkkLokeh
cM+k gS rks vkèkh nsj jkèkkLokehµjkèkkLokeh Hkh jVrk gwaA eSaus rks
,slk dj j[kk gSA lks ftldks xq: ds opu ij  fo'okl gh ugha
gS og HkfDr D;k djsxk\ tks xq: opu ij MV tkrk gS mldk
lkjk thou lQy gks tkrk gSA mldk Hkko gh equkQk nsrk gSA
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tc gekjk fo'okl gh ugha gS rks D;k djsaxs\ ;g Hkh ugha le>k
vkt rd fd jke dh èkquh dgka gS vkSj vks3e~ dh èkquh dgka gSA
;g èkquh gS vkSj ;g uke o.kkZRed gSA jkèkkLokeh dh èkquh dgka
gksrh gSA ftldk o.kZu djds mins'k fn;k tkrk gSA eSaus iwNk&D;k
rq>s ;s irk ugha yxk\ mlus dgkµirk rks yxk FkkA eSaus
iwNkµfQj Hkze D;ksa jg x;k\ bldk eryc rsjk rsjs xq: ij gh
fo'okl ugha gSA lks rqe dPps gksA tks ifrozrk L=kh vius ifr
ij gh fo'okl ugha djrh gS rks og O;fHkpkj.kh gksrh gSA tc
iw.kZ lar lrxq: fey tkrs gSa vkSj tks iw.kZ iq#"k ij Hkh fo'okl
ugha djrs gSa rks os dHkh Hkh frjrs ugha gSA [kkyh èkks[kk gh /kks[kk
gSA dbZ yksx dgrs gSa fd pj.kksa esa j[kksA esjs xq: egkjkt rks
[kqnk gSa vkSj rqe ml [kqnk ls Hkh èkks[kk djrs gksA rqe mlds
vkxs dkSu lk èkks[kk djrs gks\ rqe vius LokFkZ ds fy, irk ugha
muds vkxs fdruh >wB cksy nsrs gksA eSa vc fdldk uke ywa\
uke vxj ys nwaxk rks og Hkkxus dh dksf'k'k djsaxs ;gka lsA vius
LokFkZ ds fy, >wB cksyrs gks vkSj esjs ikl vkdj dgrs gSa fd
egkjkt rks tkuh tku gSaA vjs egkjkt rks tkuh tku gSaA ij rw
muls èkks[kk D;ksa djrk gS\ rqe xq: ls D;k Mjksxs rqe rks jke
ls Hkh èkks[kk djrs gksA tSls ikoZrh us f'ko th dks èkks[kk ns
fn;kA f'ko th us iwNk fd dgka xbZ Fkh\ og jke ds ikl ijh{kk
djus ds fy, xbZ FkhA jke us tkrs gh dgk fd ekrk th lhrk
cu dj pyh vkbZA ekrk th! vkius Hkksys ukFk dks dgka ij NksM+
fn;k\ og yfTtr gksdj okfil vk xbZA yach felky gS lquh
gksxhA yksxks ds vkxs rks rqe dgrs gks fd esjk xq: iwjk gS ij
vki [kqn èkks[kk ns nsrs gksA pht ds fy, ;k vkSj fdlh dke ds
fy,A iwjk dSls gqvk\ ;fn iwjk gS rks rqe cM+s tqYeh gksA jke dks
Hkh èkks[kk nsrs gksA [kqnk dks Hkh èkks[kk os nsrs gksA fQj fdl rjg

frjksxs\ lks tks ijekRek dks èkks[kk ugha nsrk] mlds fy, iRFkj
dh ewfrZ Hkh viuk :i èkkj.k djds mls [kq'k dj nsrh gSA vki
dgksxs fd vc rks [kaMu dj jgs FksA ugha] eSaus [kaMu ugha fd;kA
;s eSa fo'okl dh ckrsa gh dg jgk FkkA

fu'p; ckSos usM+S fuits dVs dky te QkalhA
eu   esjk   gksT;k   uxfj;k   jk   oklhAA

fu'p; ugha rks dqN ugha gksxkA fu'p; j[kksA fo'okl ls
dke djksA ij esjh ckrsa rqEgkjs fnekx esa ugha ?kqlh gSaA vxj ,d
nks ds Hkh fnekx ds ?kql xbZ rks Hkh esjk thou lQy gSA esjs
fopkj dgrs gSa fd dkQh ckrsa rqeus ugha lquh gSaA ;s Åaph ckrsa
FkhaA vc Hkh rqe vey ugha djksxs rks fxj tkvksxsA

vey djs lksbZ ikoS voèkw vey djS lksbZ ikosA
fcuk   vey  djs  njµnj   èkDds   [kkoSAA
tc vey ugha djksxs rks nq[k ikvksxsA njµnj ds èkDdsA

eryc y[k pkSjklh esa vkuk iM+sxkA y[k pkSjklh fdruh
crkbZ\ rqylh nkl rks dgrs gSaµ

ukS yk[k ty ds tho gSa] nl yk[k i[ksa: tkuA
,dkn'k dhV Hk`ax gSa] LFkkoj chl c[kkuAA
rhl yk[k i'kq ;ksfu gS] pkj yk[k uj gksbZA
buesa tks jke Hkts] rqylh èku gS lksbZAA
tks vius xq: ds uke dk lqeju Hktu djrk gS og rqEgsa ys

tk,xkA ml uke ls gh xq: dk :i izxV gksxkA rqe uke rks
vkSj tirs gks fQj xq: dk :i izxV djuk pkgrs gks] rks dHkh
Hkh izxV ugha gksxkA HkSal dk nwèk ns[kdj HkSal dk :i izxV gks
tk,xkA xk, ds nwèk ls xk; dk :i izxV gks tk,xkA ,slh
fe'kky gSA tks lrxq: uke crkrk gS ml uke dks jVksxs rks xq:
dk :i gh izxV gksdj rqEgkjh enn djsxkA vxj nwljk jVksxs
rks nwljk gh :i vk,xkA lks xq: ea=k uoèkk HkfDr esa igyk
ekuk x;k gS vkSj bl uke dk tki djuk ;gh gSA lks viuk
Hktu lqeju fd;k djksA
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dy dh  ckr gkFk ugha vkuh]  chr  xbZ lks chr xbZA
vkxs  dh lq/k  lksp  fopkjks]  ;s  lrxq#  us  lh[k nbZA
lRlax] lsok  vkSj  djks  cUnxh]  ;gh ckr gS usd lghA
Þd¡ojß  dnz  djs oDr  dh] ;s volj feyrk Qsj ughaA

cqf)cy  prqjkbZ djrs] ;s  ugha  dke  rqEgkjs  vk,xhA
/keZjkt dh  yxS dpgjh] tgk¡ rsjh Qkby [kksyh tk,xhA
vihy nyhy dksbZ  uk  pkys]  ogk¡  deZ xokgh ik,xhA
nkl Þd¡ojß  dgS  uke  dekbZ]  dHkh  òFkk  uk tk,xhA

dksbZ fdlh ds lkFk u vk;k] uk dksbZ fdlh ds lkFk pysA
NksM+ NksM+ ds  lcdks  tkuk] ugha  fdlh  dh  is'k pysA
dky f'kdkjh cM+k  cyh  gS] mldh pDdh fnu&jkr pysA
nkl Þd¡ojß dgSa  yk[k ;Ru  dj] gksuh gks lks ugha VysA

lrxq# izlkn
¼ije lUr gqtwj daoj th egkjkt½

dq.Mfy;ka
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lHkh lRlafx;ksa dks Lej.k djk;k tkrk gS fd izR;sd
vkJe ls lRlafx;ksa dh fnuksn /kke esa lsok dh ckjh vkrh
gSA vr% vki lHkh viuh&2 'kk[kk esa tkdj viuh lsok dk
le; iwNsa vkSj fuf'pr le; ij /kke esa lsok rFkk n'kZu
ykHk mBk;saA

-35- -36-

iz'u&D;k vH;klh vkSj xSj
vH;klh ejrs le; ,d gh LFkku dks
tkrs gSa ;k bles vUrj gSA

mÙkj&fu;e rks ,d gh gS] pkgs
vH;klh gks ;k xSj vH;klhA ejrs
le; nksuksa dh lqjr ,d gh jkLrs dh

vkSj vkdf"kZr gksxh vUrj dsoy bruk gksxk fd vH;klh us ftl
LFkku dks r; dj fy;k gS] ogka igqapdj mldh èR;q gksxh vkSj
og ejus ds ckn Åaps LFkkuksa dh vkSj pyk tk;sxkA tks vH;klh
ugha gS] mldh lqjr f=kdqVh ¼vks3e½ ds LFkku rd igqap dj fQj
uhps dh vkSj vkdf"kZr gksxh vkSj vka[k] ukd] dku] eqag ds ekxZ
ls izk.k fudysxk ;k fupyh bfUnz;ksa ;k xqnk pdz dh jkg ls ckgj
fudysxkA

ftl ftl vkneh us ftl ftl bUnzh dk /;ku ǹ<+ dj
j[kk gS] mlh dh jkg ls fudydj mlh izdkj dh ;ksfu /kkj.k
djsxhA ftldks èR;q ds ǹ'; ns[kus dk volj feyk gS og xkSj
djds bldh lPpkbZ dks le> ldrk gSA ,slh ?kVuk;sa lcds
?kjksa esa gqvk djrh gaSA

bl nqfu;k esa ;fn Lokn ysus esa fdlh us #fp j[kh gS rks
mldh lqjr Åij p<+dj ftH;k dh jkg ls fudysxhA ftH;k
f[kapdj ds ejrs le; ckgj fudy iM+sxhA ;fn fdlh us utkjk
ckth dks fny ns j[kk gS rks bldk tho vka[k dh jkg ls
fudysxkA ;fn fdlh us dke Hkksx dks ilUn dj j[kk gS rks
mldk izk.k fyaxsfUnz; ds ekxZ ls ckgj vk;sxk vkSj Hkh blh izdkj
le> yksA ftl ftl ckr dh vknr iM+ xbZ gS] mls mlh&mlh
rjg ds 'kjhj esa vkdj u;s tUe /kkj.k djus iM+saxsA bu lcdh
vknr Hkh rks ,d izdkj ds yxkrkj vH;kl gh ls cuh gSA mudk
laLdkj Qqjrk gqvk oSlk gh rek'kk fn[kk;sxkA izd̀fr dk ;g fu;e
vVy gSA gj ,d cqf)eku bl lPpkbZ dks le> ldrk gSA

@@@@@
egf"kZ f'koozr yky th

iz'u&mÙkj

/;kukd"kZ.k fcUnq

vDrwcj ekl ds fy, lsok dk;ZØe

nqfu;k esa gj txg] gj ?kVuk] gj ǹ'; vkSj gj ckr esa

peRdkj gSA og izse Lo:ih ewfrZ dke dj jgh gSA

blds jax esa eLr jgksA fuR; izfr Åaps p<+us dk lk/ku

djksA bZ'oj ls fpÙk dh ǹ<+rk] vka[kksa dh ǹf"V] cqf)

dh igqap ds fy;s izkFkZuk djrs jgksA thou ds [ksyks

dks ns[kdj mnkl er gksA ;g nq[k

tks rqedks fn;s tk jgs gSa elygr

vkSj ekSt esa gSaA ijekRek rqedks izse djrk gSA og

izseewfÙkZ gSA og rqEgkjk fe=k gSA bldh nsu dks rqe

Lohdkj djksA

&egf"kZ f'koozr yky th

thou n'kZuthou n'kZuthou n'kZuthou n'kZuthou n'kZu

5 dkslyh 10 uoEcj&16 uoEcj
6 ykyiqj 17 uoEcj&23 uoEcj
23 utiQx<+ 24 uoEcj&7 fnlEcj
24 gjlkuk 8 fnlEcj&14 fnlEcj
26 flpkoyh 15 fnlEcj&21 fnlEcj
27 fFkjikyh 22 fnlEcj&28 fnlEcj
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vueksy   opuvueksy   opuvueksy   opuvueksy   opuvueksy   opu

Js"B deZ ogh gS] ftlls yksxksa dk midkj gksAJs"B deZ ogh gS] ftlls yksxksa dk midkj gksAJs"B deZ ogh gS] ftlls yksxksa dk midkj gksAJs"B deZ ogh gS] ftlls yksxksa dk midkj gksAJs"B deZ ogh gS] ftlls yksxksa dk midkj gksA

 fodkjghu eu gh rudks LoLFk j[k ldrk gSAfodkjghu eu gh rudks LoLFk j[k ldrk gSAfodkjghu eu gh rudks LoLFk j[k ldrk gSAfodkjghu eu gh rudks LoLFk j[k ldrk gSAfodkjghu eu gh rudks LoLFk j[k ldrk gSA

vk'p;Z! yksx thou c<+kuk pkgrs gSa] lq/kkjukvk'p;Z! yksx thou c<+kuk pkgrs gSa] lq/kkjukvk'p;Z! yksx thou c<+kuk pkgrs gSa] lq/kkjukvk'p;Z! yksx thou c<+kuk pkgrs gSa] lq/kkjukvk'p;Z! yksx thou c<+kuk pkgrs gSa] lq/kkjuk

ughaAughaAughaAughaAughaA

eu lQsn diM+k gS] ftl jax esa Mqckvksxs mlh jaxeu lQsn diM+k gS] ftl jax esa Mqckvksxs mlh jaxeu lQsn diM+k gS] ftl jax esa Mqckvksxs mlh jaxeu lQsn diM+k gS] ftl jax esa Mqckvksxs mlh jaxeu lQsn diM+k gS] ftl jax esa Mqckvksxs mlh jax

dk gks tk;sxkAdk gks tk;sxkAdk gks tk;sxkAdk gks tk;sxkAdk gks tk;sxkA

lalkj esa jgdj tks lk/ku dj lds] ;FkkFkZr% oghlalkj esa jgdj tks lk/ku dj lds] ;FkkFkZr% oghlalkj esa jgdj tks lk/ku dj lds] ;FkkFkZr% oghlalkj esa jgdj tks lk/ku dj lds] ;FkkFkZr% oghlalkj esa jgdj tks lk/ku dj lds] ;FkkFkZr% ogh

ohj iq#"k gSAohj iq#"k gSAohj iq#"k gSAohj iq#"k gSAohj iq#"k gSA

LokLF;
 LrEHk

iz;ksx&1 dsyk vkSj ?kh% ,d

vPNk idk dsyk Nhydj

'kq¼ ns'kh ?kh N% xzke ds

lkFk jkstkuk lqcg [kk;sa

vkSj ,slh gh ,d [kqjkd

'kke dks yasA vkB ls 15 fnu rd yxkrkj [kkus ls

efgykvksa dk 'osr iznj jksx Bhd gks tkrk gSA

fo'ks"k %
;fn ?kh vkSj dsyk BaMk vlj djrk tku iM+s rks blesa

pkj&N% cwans 'kgn dh feyk yas] ijUrq è;ku jgs 'kgn

vkSj ?kh dHkh Hkh cjkcj ek=k esa u feyk;sa vU;Fkk

fo"krqY; gks tkrk gSA

iz;ksx&2 pkoyksa dh ekaM %
'kke dks pkoy idkdj ekaM (ids pkoyksa dk ikuh)

fudky ysaA rqjUr fudkys gq, bl ekaM (tks vf/d xk<+k

gks cfYd FkksM+k iryk gks) esa fcuk dqN feyk,] xquxuk

gh nw/ dh rjg ih ysaA izfrfnu 'kke 5&6 cts 'kke ds

[kkus ls ,d&nks ?k.Vs igys] yxkrkj rhu ls lkr fnu

rd ysaA ekaM ihus ls ,d nks ?kaVs igys vkSj ckn esa dqN

u [kk;sa&fi;saA 'osr iznj dk ljy vkSj liQy bykt gSA

T;ksfr&Lo:i ijekRek dh izkfIr ds ;Ru dks rt dj ekal [kkuk
gyky&[kksjh ugha] cfYd gjke&[kksjh gSA lHkh tho lkb± ds
I;kjs gSaA &dchj lkfgc
ml euq"; esa n;k dh Hkkouk dSls vk ldrh gS tks viuk ekal
c<+kus ds fy;s nwljs tho&tUrqvksa dk ekal [kkrk gSA

&lar fr#oYyoj
vxj rqe HkfDr ugha dj ldrs rks vius fopkj vPNs j[kksA
ftlds fopkj ifo=k gSa] [;ky vPNs gSa og dHkh u dHkh lUrksa dh
'kj.k esa tkdj frj tk;sxkA  &ijelUr rkjkpUn th egkjkt
eu esa i'kqvksa ds izfr n;k vkSj d#.kk ds Hkko j[kksA tks
i'kq&if{k;ksa dh gR;k djrk gS] og funZ;h gS] pk.Mky gSA

&Hkxoku cq¼
tkuojksa dks cka/kuk] nq[k igqapkuk] ekjuk vkSj mu ij cgqr Hkkj
yknuk Hkh egkiki fxuk tkrk gSA &Hkxoku egkchj

Kku&lkj

'osr iznj ( LEUCORRHOEA )

Hkkx&2
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lgk;d mipkj %

'osr iznj esa ;ksfu&izns'k dh liQkbZ dk egRo gSA

1- uhe dh LoPN ifÙk;ka 30 xzke (eqV~Bh Hkj)

vk/k yhVj (500 xzke) ikuh esa nl&iUnzg feuV

mckysaA mcy tkus ds ckn ikuh esa budk tc dl vk

tk;s rc uhe ds ikuh dks vkx ls mrkjdj B.Mk gks

tkus nsaA bl ^uhe ds ikuh* ls ;ksfu dks fnu esa ,d&nks

ckj ,d lIrkg rd /ks,aA

2- vk/k yhVj dqudqus ikuh esa 3 xzke (,d pEep)

fiQVdM+h dk ckfjd pw.kZ ?kksy ysa vkSj Luku djrs le;

xqIr Hkkx dks vko';drkuqlkj fnu esa ,d&nks ckj ,d

lIrkg rd bl fiQVdM+h ds ikuh ls /ks,aA uhe ds ikuh

;k fiQVdM+h ds ikuh ls ;ksfu dks /ksus vFkok Mw'k ysrs

jgus ls 'osr iznj esa 'kh?kz ykHk gksrk gS vkSj xqIrkax dh

nqxZU/ Hkh nwj gksrh gSA

,yksiSfFkd MkDVj Hkh 500 fe- yh- ikuh dks mckydj

B.Mk djus ds ckn mlesa vko';drkuqlkj 10 ls 15

cwan fMVksy feykdj fnu esa nks&rhu ckj Mw'k djus dh

lykg nsrs gSaA ;fn LoLFk efgyk;sa Hkh de ls de

lIrkg esa ,d nks ckj bl izdkj ;ksfu&izns'k dh liQkbZ

djrh jgsa rks ;ksfu ds jksxksa ls cpko gksrk gSA

iqLrd ÞLons'kh fpfdRlk lkjß &Mk- vthr esgrk Þvk;qosZn jRuß

pkSFks yksd ds /k.kh jke vFkok lrxq# ;k
ml jk/kkLokeh n;ky us thoksa ds dY;k.k ds
fy, lUr izdV dj fn, gSa vkSj lUrksa us ;g
fn[kk Hkh fn;k gS fd muds uke esa og 'kfDr gS
tks vlgk; tho dks fo"k;&fodkjksa ;k vU;

,scksa ls NqVok dj mldks lR; o ifo=k cuk dj mldks vius lc ls cM+s
nq[k tUe&ej.k lfgr lHkh nq[kksa ls NqVok dj] mls vukfn eqfDr fnyok
nsA ,slh ifo=krk iRFkj&ikuh vFkok nsoh&nsorkvksa dh iwtk ls rks ugha

vk ldrh gSA blh dkj.k ls yksx budh iwtkvksa dks NksM+ dj lUrksa ls
uke ysus yxs gSaA vr% nsoh&nsorkvksa dh iwtk&nf{k.kk Hkh cUn gksus yxh
rks nsoh&nsork viuh Qfj;kn ysdj ml jke ds ikl igq¡p x,A ;g
ok.kh Hkh vkrh gS fd&nsoh nsork dgSa jke ls fd geus BkSM+ crkA

ge dgka tk;s vc\ vkius lar ,sls iSnk dj fn;s fd gekjh gj
fdlh pht dk ;s [kaMu djds dgrs gSa fd buesa lPpkbZ ugha gSA blfy,
fut uke dks [kkstks] eqfDr mlh ls feysxhA

rc mu nsoh nsorkvksa dks mÙkj feyk fd&
tks ge ls cseq[k gSa] mudks rw ywV vkSj [kkA

;g fuf'pr gS fd ml ijein o ijekRek dh izkfIr ds fy;s rks
tho dks bu fØ;kvksa ls Åij mBuk gksxkA yksx pDdh&ikuh dks Hkh
iwtrs gSaA eaxyokj] 'kqØokj vkfn ds ozr djrs gSa] vekol /kkSadrs gSa]
ihiy iwtrs gSa] rqylh ds ikS/ks dh iwtk vkSj mldk C;kg Hkh djrs gSaA
Hkkxor] jkek;.k] xhrk vkfn dk ikB djrs gSa] mudks d.BLFk Hkh dj ysrs
gSaA gfj}kj tkrs gSaA dchj vkfn lUrksa dh okf.k;ksa  dk xk;u Hkh djrs

lRlax&lkj
xksgkuk Hkkx&1
20- 7- 2003

-39- -40-
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gSaA buls rks muds eu esa dksbZ ifjorZu ugha vkrkA vc tho ds
lkeus nks gh fodYi gSaA pkgs og bu fØ;kvksa dks dj ys vFkok og lUrksa
ds uke dh 'kj.k xzg.k dj ysA vc ;g rks ,d LokHkkfod lh ckr gS
tks T;knk vPNh pht gksxh] tho rks mlh dks viuk,xk tSls&fdlh NksVs
cPps ds ,d gkFk dh eqV~Bh esa xqM+ dh Myh gSA og mls [kkdj mldk
vkuUn ys jgk gSA ;fn dksbZ Hkh vkneh mlds nwljs gkFk esa yM~Mw ns nsxk
rks dqnjrh gh cPps dh xqM+ okyh eqV~Bh <hyh gks tk,xh vkSj xqM+ uhps
fxj tk,xk vkSj og yM~Mw dk etk ysus yxsxkA blh izdkj lUrksa ds uke
dh 'kj.k esa igq¡prs gh tho Lor% viuh mDr vU; lHkh fØ;kvksa dks NksM+
nsrk gS] vU;Fkk lUr rks fdlh Hkh /kkfeZd fØ;k dks ugha NqM+okrs gSaA ,slk
[k.Mu djus dk mudk dksbZ bfrgkl gh ugha gSA ij os lPpkbZ crkrs gSa
fd  tks nks xkfM+;ksa esa ik¡o j[krk gS og ikj ugha mrj ldrk gSA ,d
dks gh viukuk iM+sxkA ,d esa rqe cSBksxs rks og xkM+h tgk¡ Hkh tk,xh]
rqEgsa viuh eafty ij ys tk,xhA

uke ds vH;klh ds eu esa Hkh ifo=krk o lPpkbZ mlh le; vk,xh]
tc og iwjk iz;Ru djds muds crk, fu;eksa ij pydj /;ku&vH;kl
djsxkA lUr uke dh nh{kk nsrs le; izFke use rks ;gh djokrs gSa fd
vH;klh viuh esgur ls dek;k ifo=k vkSj 'kq) vUu [kk,A tc og
ifo=k 'kq) vUu [kk,xk rks mldk eu vius vki gh ifo=k gksxk vkSj
mlds vUue;&eue;] Kku&foKku vkSj vkuUn ds lHkh dks"k LFkk;h
:i esa ifo=k gksrs pys tk,¡xsA cfYd ;fn Hktu ugha curk gS rks lPps
vH;klh dks /;ku u yxus ij irk py tkrk gS fd vkt dksbZ xyr vUu
[kk fy;k gSA

tgka xq#eq[k dk lax fopkjksa dh ifo=krk dks ǹ<+ djrk gS] muds
lax ls Hktu esa òf) gksxh] ogha eueq[k dk lax fopkjksa dks bruh rhozrk
ls fxjk nsrk gS fd Lo;a lUrksa ds lRlax rd djokus okys vk/;kfRedrk
dh dqN m¡pkbZ izkIr djus okys tho Hkh eueq[kksa ds lax ls  iru dks
izkIr gks tkrs gSaA muds ikl cSBus ls tks FkksM+k cgqr Hktu mudk curk
gS] rks og Hkh [kRe gks tkrk gSA blhfy, dgrs gSa fd&

xq#  ekFks  ls  mrjs  'kCn  fcgwuk gks;A
rk dks dky ?klhVlh jksd u lds dks;AA

lrxq# d`iklrxq# d`iklrxq# d`iklrxq# d`iklrxq# d`ik

lalkjh MkDVj] oS|] gdhe rks dsoy ru dh chekfj;ksa dk

bykt djrs gSaA os rks dsoy ru dh rdyhQ vkSj d"V nwj
djus dk iz;Ru gh djrs gSaA ijUrq lUr lrxq# rks ru] eu]
vkSj lqjr ds lHkh izdkj ds d"Vksa dks gjus okys gksrs gSaA

blhfy, lalkj ds lHkh er /keZ vkSj egkiq#"k lrxq# ds xq.k
xkrs gSa vkSj lrxq# ds egÙo dk o.kZu djrs ugha Fkdrs gSaA
ijUrq lUr lrxq# dh izkfIr dsoy euq"; pksys  esa gh lEHko gSA

blhfy, dgrs gSa fd&yk[k tUeksa dk iq.; bDV~Bk gksrk gS rks
ekuo pksyk feyrk gSA nks yk[k tUe ds iq.;ksa ds izrki ls lUr
lrxq# vkSj rhu yk[k tUeksa ds iq.;ksa ds izrki ls lUr lrxq#

ls uke dh c['kh'k izkIr gksrh gSA ijUrq lUr lrxq# iw.kZ vkSj
lPpk gks vkSj ml ij iDdk fo'okl Hkh gksuk pkfg,A

uSM+s cksoS] fu'p'; mitS] dVS dky te QkalhA

eu esjk gksT;k uxfj;k jk oklhAA
,d lRlaxh HkkbZ jkethyky th flaxy fy[krs gSa fd&
lu~ 1982&83 dh ckr gSA esjh yM+dh fookg ;ksX; gks xbZA

chekjh esa iSlk yxus ds dkj.k vkfFkZd voLFkk Hkh Bhd ugha
jghA 'kjhj detksj gksus ds dkj.k vdsys dk dgha nwj vkuk&tkuk
Hkh vlEHko  FkkA vr% gesa Hkkjh fpUrk gks xbZ fd fj'rk dSls

vkSj dgka fd;k tk,A blh e/; HkjFkuk ftyk bVkok ls esjs ,d
pkpk th ds yM+ds dk i=k vk;kA mlus fy[kk fd HkkbZ lkgc!
yM+dh dks ysdj esjs ikl pyk vkA ijekRek us pkgk rks fj'rk

gks tk,xkA ?kjokyh us dgk&bruh nwj vkuk tkuk dfBu gS vkSj
fQj ,slh voLFkk esa fcu iSls dksbZ dke Hkh curk utj ugha vk
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uksV %&ftl fdlh lRlaxh HkkbZ ds lkFk bl izdkj lrxq# n;k dh ?kVuk ?kVh gks
rks izek.k lfgr fnuksn /kke esa HkkbZ cychj flag dks ns ldrs gSaA

jgk gSA lks tkuk O;FkZ gh jgsxkA fQj cseryc lkS nks lkS #i;s
[kpZ gks tk,axs] iSls dk izcU/k dj ysuk Hkh dksbZ lgt ckr ugha

FkhA fQj ;g fo'okl Hkh ugha gqvk fd fj'rk gks tk,xkA vr%
bl ckr dks [kRe djds ge lks x,A

jkr dks gqtwj egkjkt th us n'kZu fn;sA mUgksaus dgk

jkethyky! vius vkidks vdsyk D;ksa le>rk gS\ eSa rsjs lkFk
gwaA fdlh Hkh rjg ls ?kcjkus dh t:jr ugha gSA dy yM+dh
dks ysdj HkjFkuk igqap tkA ogha dke cu tk,xkA izkr% mBrs

gh ?kjokyh dks LoIu dh lHkh ckrsa crkbZA mls Hkh egkjkt th
dh ckrksa ij fo'okl gks x;kA rRdky gh tkus dk izcU/k fd;k
x;kA eSa yM+dh dks ysdj HkkbZ lkgc ds ikl HkjFkuk igqap x;k

vkSj gqtwj egkjkt th ds crk, vuqlkj fcuk fdlh dfBukbZ ds
fj'rk gks x;kA

vf/kd D;k dgwa laf{kIr :i esa eSa ;g crk nsrk gwa fd yM+dh

ds fookg dk izcU/k gh Åij dh Åij esjs Åij fcuk fdlh
vkfFkZd Hkkj ds gks x;kA fookg dk lHkh [kpZ yM+dh ds ekek
th us vius ftEEks ysdj yM+dh dk fookg dj fn;kA okLro esa

os yksx HkkX;'kkyh gSa ftUgsa iw.kZ vkSj lPps lrxq# dk lgkjk
izkIr gSA mu yksxksa ds txr vkSj vxr nksuksa gh cu tkrs gSaA

ftudks lrxq# fefy;k] mudk ys[kk fuefM+;kA
lrxq# feyus ij dky dk dtZ pwd tkrk gSA

lRlaxh
jkethyky flaxy

xkao@iks0 ckSUn] ftyk fHkokuhA

nqHkkZX; ls ,d ifjokj esa eqf[k;k ¼firk½ dh èR;q gks

xbZ rks lkjk cks> eka ij vk iM+kA mldh nks lUrkus FkhA

iou vkSj ljykA iou us iqLrd dh ftYncanh dk dke

lh[k fy;kA og ?kj ij dke djus yxkA ljyk vkSj

mldh eka Hkh mlls lg;ksx djus yxhA ?kj dk dke [kRe

djds os dke esa tqV tkrh vkSj jksVh ds yk;d iSls cuk

ysrhA dbZ cjl chrsA HkkbZ&cgu us v/;;u tkjh j[kk] vc

lkFk gh iou us FkksM+s le; dh ukSdjh dj uh vkSj ljyk

?kj ij cPpksa i<+kus yxhA ,d fnu iou bfUtfu;j cuk

vkSj ljyk izk/;kfidkA mudh bl lQyrk ij eka Qwyh

u lekbZA ij vki le>rs gSa] ;g lc dSls gqvk\ lg;ksx

ds cwrs ijA ifjokj dks Åapk mBkus dh izcy Hkkouk ls

vkSj vkilh lg;ksx vkSj Je ls os Åaph fLFkfr esa igqapsA

dHkh&dHkh dksbZ ?kj esa chekj gks tkrk gS rks lkjk

ifjokj mldh Vgy&lsok esa tqV tkrk gSA dHkh ifjokj dk

,d lnL; nq?kZVukxzLr gks tkrk gS rks iwjk ifjokj ml ij

tku fNM+drk gSA ,sls esa gesa lg;ksx dk egRo le> esa

vkrk gSA

ftl ifjokj esa vkil esa lg;ksx dh Hkkouk fo|eku

jgrh gS og vkn'kZ ifjokj gS vkSj ftl ifjokj esa lg;ksx

ugha jgrk og ujd&rqY; cu tkrk gSA vius&vius nkf;Ro

ds Hkkj dks ogu djuk rks izR;sd dk dÙkZO; gS gh] blls

vkxs c<+dj gesa lg;ksx dk vH;kl Mkyuk pkfg;sA

dgkuhdgkuhdgkuhdgkuhdgkuh
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lHkh jk/kLokeh lar lans'k ekfld lekpkj if=kdk ds

lnL;ksa dks lwfpr fd;k tkrk gS fd (ik¡p o"khZ; o vkthou

lnL;ksa dks NksM+dj) lHkh lnL;ksa dh lnL;rk fnlEcj 2003

dks lekIr gks jgh gSA vr% if=kdk ds lHkh lnL;ksa ls fuosnu

gS fd lHkh lnL; 15 fnlEcj 2003 rd viuh lnL;rk

x`g.k dj ysaA vxys o"kZ ;kuh 1 tuojh 2004 ls 31-12-

2004 rd ds lnL;ksa dh vfxze jlhn dkVuh 'kq# dj nh gS]

dksbZ Hkh lnL; okf"kZd 'kqYd 40 #i;s] 5 o"khZ; 200 #i;s

o vkthou 500 #i;s uxn cSad MªkiQ~V ;k efuvkMZj Hkstdj

if=kdk dh lnL;rk xzg.k dj ldrk gSA tks cgu] HkkbZ ekpZ

2004 ds ckn lnL;rk ds fy;s cSad MªkiQ~V ;k efuvkMZj

Hkstsaxs mudh if=kdk mlh eghus dh 15 rkjh[k dks Mkd ls

Hkstuh 'kq: dj nh tk;sxh] ijUrq blls igys dh if=kdk

lnL;ksa dks vkJe ls Lo;a izkIr djuh gksxh] ihNs dh if=kdk

Mkd }kjk ugha Hksth tk;sxhA

vr% lHkh lar lans'k if=kdk ds lnL;ksa ls vuqjks/ gS fd

os viuh lnL;rk 15 fnlEcj 2003 rd vo'; ys ysA 'kqYd

Hkstus dk irk&

lfpo] jk/kLokeh lRlax (fnuksn)] jksgrd jksM+] fHkokuh

vko';d lwpuk
^jk/kLokeh lar lans'k^ ekfld if=kdk ds lnL;ksa (ik¡p o"khZ;

o vkthou lnL;ksa dks NksM+dj) dks lwpuk nh tkrh gS fd

,d of"kZ; lnL;ksa dh lnL;rk fnlEcj 2003 dks lekIr gks

jgh gSA vr% if=kdk ds lHkh lnL;ksa ls fuosnu gS fd 15

fnlEcj 2003 rd viuh vfxze lnL;rk x`g.k dj ysaA

vxys o"kZ ;kuh tuojh 2004 ls fnlEcj 2004 rd ds

lnL;ksa dh vfxze lnL;rk jlhn dkVuh 'kq# dj nh gSA ;fn

dksbZ HkkbZ&cgu bl if=kdk dk lnL; cuuk pkgrk gS

d`i;k og Hkh viuh lnL;rk dh jlhn izkIr dj ysaA 'kqYd

bl izdkj gS &

okf"kZd 'kqYd 40 #i;s

5 o"khZ; 200 #i;s

vkthou 500 #i;s

'kqYd uxn@cSad MªkiQ~V ;k efuvkMZj }kjk Hkstdj if=kdk dh

lnL;rk xzg.k dj ldrk gSA tks cgu] HkkbZ ekpZ 2004 ds

ckn lnL;rk ds fy;s cSad MªkiQ~V ;k efuvkMZj Hkstsaxs mudh

if=kdk mlh eghus dh 15 rkjh[k dks Mkd ls Hkstuh 'kq: dj

nh tk;sxh] ijUrq blls igys dh if=kdk lnL;ksa dks vkJe ls

Lo;a izkIr djuh gksxh] ihNs dh if=kdk Mkd }kjk ugha Hksth

tk;sxhA

vr% lHkh lnL;ksa ls vuqjks/ gS fd os viuh lnL;rk 15

fnlEcj 2003 rd vo'; ys yasA 'kqYd Hkstus dk irk&

lfpo] jk/kLokeh lRlax (fnuksn)] jksgrd jksM+] fHkokuh
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1 vjeku lkxj

2 vuqHko izdk'k ije lUr gqtwj daoj flag th

3 nl vorkjksa dh dFkk egf"kZ f'koozryky th

4 ladV ekspu jkek;.k lUr ekLVj jke flag th vjeku

5 lrxq# izse ek- daoj flag th egkjkt

6 jk/kkLokeh ;ksx Hkkx 1&6 egf"kZ f'koozryky th

7 dchj chtd Hkkx 1&3 egf"kZ f'koozryky th

8 ukud ;ksx Hkkx 1&3 egf"kZ f'koozryky th

9 ikap uke dh O;k[;k ia- iQdhj pUn th

10 jk/kkLokeh futuke

lnk dh eqfDr ek- daoj

11  fur use xqVdk lfpo

12  pkpk lkfgc dh Mk;jh pkpk lk/qjke

13 twbZ ls tgku~ ek- daoj th

14 vn~Hkqr mikluk ;ksx

Hkkx 1&2 egf"kZ th

15 lIr_f"k r̀rkUr egf"kZ f'koozr yky th

16 lrxq# efgek ije lUr rkjkpUn th

17 jk/kkLokeh er izdk'k egf"kZ f'koozryky th

18 iaFk lans'k egf"kZ f'koozryky th

19 deZ jgL; egf"kZ f'koozryky th

20 O;ogkj Kku izdk'k egf"kZ f'koozryky th

21 lgt HkfDr egf"kZ f'koozryky th

22 dchj ifjp; vk|Kku

23 dchj ;ksx Hkkx&1 egf"kZ f'koozryky th

24 dchj ;ksx Hkkx&2 egf"kZ f'koozryky th

25 dchj ;ksx Hkkx&3 egf"kZ f'koozryky th

26 dchj ;ksx Hkkx&4 egf"kZ f'koozryky th

27 dchj ;ksx Hkkx&5 egf"kZ f'koozryky th

28 dchj ;ksx Hkkx&6 egf"kZ f'koozryky th

29 dchj ;ksx Hkkx 7&13 egf"kZ f'koozryky th

30 'kj.kkxfr ;ksx egf"kZ f'koozrykyth@lUr iQdhjpUn

31 vueksy fopkj egf"kZ f'koozrykyth@lUr iQdhjpUn

32 fopkjkatfy egf"kZ f'koozrykyth@lUr iQdhjpUn

33 olh;r ukek ije lUr ek- jkeflag th vjeku

34 lQyrk ds lk/ku

35 izopu laxzg ek- daoj th egkjkt

36 lkjopu okfrZd Lokeh th egkjkt

37 lkj opu NUN&cUn

 ¼igyk $ nwljk Hkkx½ Lokeh th egkjkt

38 vueksy pfj=k jk/kLokeh lRlax (fnuksn)] fHkokuh

39 vjeku lkxj Hkkx&2 lUr jkeflag th vjeku

40 lRlax ds vkB opu egf"kZ f'koozryky th egkjkt

jk/kkLokeh lRlax fnuksn&fHkokuh }kjk
izdkf'kr iqLrdksa dh lwfp

AA jk/kkLokehAA

Ø-  iqLrd ys[kd
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